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PREDSLOV

Nasilie na Zzenach je najCastejSim poruSovanim ludskych prav Zien na svete. Jednou z jeho najzavaznejSich
foriem je nasilie, ktoré Zeny zazivaju v partnerskych vztahoch, teda zo strany svojich suc¢asnych, ¢i byvalych
partnerov alebo manzelov.

Nasilie na Zenach v partnerskych vztahoch bolo vo vaésine krajin az do 70-tych rokov minulého storodia
povazované za sukromny problém jednotlivych zZien. Ako systémovy jav, na pozadi ktorého je historicky
nerovné rozlozenie moci medzi Zzenami a muzmi v spolo¢nosti, ho pomenovali Zenské aktivistky a organizacie.
Tie zaroven zakladali aj prvé bezpecné Zenské domy. Nasledovali vyskumy, ktoré prinasali vedecké poznatky,
postupné zmeny v povedomi a postojoch l'udi k nasiliu na Zzenach a zmeny v politikach a v zakonoch.

Rovnako ako v inych krajinach, aj na Slovensku pomenovali nasilie na Zenach ako systémovy jav, ktory sa
tyka celej spoloCnosti, Zenské mimovladne organizacie pred viac ako 20 rokmi. Po prvej celonarodnej kam-
pani ,Piata Zena®, ktoru organizovali, prisli v roku 2002 prvé zasadné legislativne zmeny, ktoré umoznili
vyvodzovanie trestno-pravnej zodpovednosti za pachanie nasilia nielen na zverenej, ale aj na blizkej osobe.
Odvtedy sme na Slovensku prijali dalSie legislativne opatrenia, ktoré prispievaju k vyS§Sej miere ochrany Zien
pred nasilim, ale aj strategické dokumenty a politiky, ktoré nasilie na Zenach ramcuju ako celospoloensky
problém, za rieSenie ktorého je zodpovedny Stat.

Tato prirucka vznikla v ramci projektu ,Mame dost informacii o nasili na Zenach?“ realizovaného
s finan€nou podporou Ministerstva spravodlivosti SR v ramci dotacného programu na presadzovanie, podporu
a ochranu l'udskych prav a slobdd a na predchadzanie vSetkym formam diskriminacie, rasizmu, xenofdbie,
antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie.

Na pozadi jej vzniku su sklsenosti s pracou so Zenami zazivajucimi nasilie v partnerskych vztahoch a ich
detmi, ktorej sa nasa organizacia venuje od roku 1999. Okrem priamej pomoci a podpory Zenam a ich detom,
vratane pravnej pomoci a pravneho zastupovania, sa od zaciatku snazime prispievat aj k rozvoju odbornej
diskusie k tejto problematike. Robime to formou spoluprace s réznymi institiciami, vymenou skusenosti
alebo vzdelavanim.

Prirucka je uréena sudcom a sudkyniam, ako aj prokuratorom a prokuratorkam, pretoze su kl'i¢ovou
zlozkou systému spravodlivosti. Ci ide o trestné konania, konania o nariadenie neodkladnych opatreni alebo
konania v suvislosti s Upravou prav a povinnosti k detom, rozhodnutia v nich maju rozhodujuci vplyv na to,
¢i budl Zeny zazivajuce nasilie a ich deti méct Zit v bezpeci a bez d'alSieho nasilia.

Na$e pod‘akovanie patri Ministerstvu spravodlivosti SR za podporu. Dakujeme aj véetkym Zenam, ktoré
sa na nas v situacii nasilia, ktoré zazivali obratili, za déveru.

Verime, ze aj tato priru¢ka bude hodnotnym prispevkom k d'alSiemu rozvoju odbornej diskusie, poznatkov
a dobrej praxe v ochrane zien a deti pred nasilim.

Jana Olearnikova
Statutarna zastupkyna Fenestry



UCEL PRIRUCKY

Tato prirucka je uréena sudom a prokurature, ako kl'ii¢ovym instituciam pri rieSeni pripadov nasilia na Zzenach
v partnerskych vztahoch. Hoci vnimame skuto¢nost, Ze nasilie, ku ktorému dochadza v sfére domacnosti,
postihuje aj dalSie skupiny l'udi tato priru¢ka je zamerana na nasilie, ktoré zazivaju Zeny zo strany svojich
suCasnych alebo byvalych manzelov, a na ich deti. Takéto zameranie prirodzene vyplyva zo skuto¢nosti, ze
sa v nasej praci $pecificky venujeme priamej pomoci a podpore Zien zaZivajlcich nasilie a ich deti. Dal$im
dévodom su $pecifika nasilia na Zenach v partnerskych vztahoch, ako nasilia, ktoré je, podla platnych defi-
nicii v relevantnych medzinarodnych a narodnych dokumentoch, formou diskriminacie zien a na jeho pozadi
je nerovné postavenie zien v spolo¢nosti.

Pri zostavovani tejto priru¢ky sme Cerpali z mnozstva odbornej literatury, aj z naSich uz publikovanych textov
pre iné profesijné skupiny, ktoré sme prispdsobili pre Uucely tejto prirucky tak, aby boli relevantné pre sudy
a prokuratdru.

Nasim cielom je ponuknut iny uhol pohl'adu na ochranu zien zazivajucich nasilie a ich deti a zaroven pri tom
zohl'adnit rozsah kompetencii a rolu prokuratiry a sudov v tejto oblasti. Prokuratira aj sudy vstupuju do
procesu rieSenia pripadov nasilia na Zenach v partnerskych vztahov a ich deti v istom ¢ase a v centre ich
pozornosti je Specificky vysek nasilia, ktoré Zena a deti zazili. V zZivote zien, ku ktorym sa ich partner alebo
manzel sprava nasilne, je vSak jeho nasilné spravanie va¢sSinou skisenostou, ktora trva aj roky a zasahuje
aj deti, ktoré su svedkami nasilia alebo su mu tiez priamo vystavené. Nasilie v nejakej forme pokracuje aj
po odchode Zeny z nasilného vztahu a tiez poc¢as sudnych konani a po ich skonéeni. Histéria nasilia, jeho
konkrétne formy a stratégie nasilného spravania, ktoré sa menia v ¢ase a ich vyhodnocovanie, su pre ucinnu
ochranu zien a deti urCujuce.

Sucastou odbornej diskusie v mnohych krajinach v ostatnych desiatich rokoch je zmena paradigmy v naze-
rani na nasilie na zenach, ktorej potreba vyplynula z poznania, ze systém ochrany zien a deti pred nasilim
je napriek dosiahnutému pokroku schopny efektivne postihovat va¢sinou len pripady, v ktorych je pritomné
zavazné fyzické nasilie. Ovel'a menej je vSak uc€inny v zachytavani a postihovani inych, subtilnejSich foriem
nasilného spravania, ktoré vS§ak maju na zivoty Zien a ich deti dlhodobé a zavazné dopady’.

Je stale viac vyskumnych dbékazov o tom, Ze napriklad miera kontroly nasilného muza, ktoru uplatfiuje nad
Zzivotom partnerky, je presnejSim indikatorom pravdepodobnosti zavazného nasilia a vrazd zZien v désledku
nasilia, ako sU predchadzajlice Gtoky alebo sexualne nasilie?. Nasilie na Zenach v partnerskych vztahoch je
svojou podstatou v tomto ohl'ade blizSie k situacii, v ktorej su l'udia drzani ako rukojemnici alebo vojnovi za-
jatci®. Zohl'adriovanie Specifik nasilia na Zenach v partnerskych vztahoch, jeho pri¢in, dopadov a jeho $peci-
fickej dynamiky je kl'i¢om k zaisteniu nielen bezprostredného, kratkodobého bezpedia v ohrozujlucej situacii,
ale aj dlhodobého bezpecia Zien zazZivajucich nasilie a ich deti. Len tak budi moct Zit skuto¢ne slobodny a
sebaurdujuci zivot bez nasilia, na ktory maju pravo.

Priru¢ku sme pripravili ako $tudijny material k problematike nasilia na Zenach v partnerskych vztahoch. Jej prva
¢ast prinaSa teoretické poznatky o jeho réznych aspektoch, ako aj o dopadoch prezitého nasilia na psychiku
Zien aich prejavy v spravani a prezivani zien, ktoré mézu vstupovat do sudnych konani. V tejto ¢asti sa venu-
jeme aj tomu, ako rozpoznat mieru ohrozenia Zien a deti a ich bezpeciu. V neposlednom rade je samostatna
kapitola venovana detom Zien, ktoré zazivaju nasilie zo strany partnera alebo manzela. Oblast ochrany deti,
ktoré su pritomné v priestore, v ktorom dochadza k nasiliu voci ich mamam, je jednou z najkomplexnejSich a
zaslUzi si nalezitu pozornost vSetkych zloZiek systému, ktoré si zodpovedné za ochranu deti.

1 Stark, E. Re-presenting Battered Women: Coercive Control and the Defense of Liberty. Prepared for Violence Against Women: Complex Realities and New Issues in a
Changing World, Les Presses de I'Université du Québec (2012) dostupné na

2 Tamtiez.

3 Pozri: Herman, J. Trauma and Recovery: The Aftermath of Violence from Domestic Abuse to Political Terror. New York: Basic Books.1997 alebo Stark, E. Re-presenting
Battered Women: Coercive Control and the Defense of Liberty. Prepared for Violence Against Women: Complex Realities and New Issues in a Changing World, Les Presses
de I'Université du Québec (2012) dostupné na


https://www.stopvaw.org/uploads/evan_stark_article_final_100812.pdf
https://www.stopvaw.org/uploads/evan_stark_article_final_100812.pdf

AZ 70% Zien zazivajucich nasilie Zije v domacnosti s detmi*, ¢o znamena, Ze nasilie na Zenach v partnerskych
vztahoch sa takmer vzdy tyka aj deti. Deti Zien zaZivajlcich nasilie vidia a poc¢uju ako sa ich otec sprava nasilne
k ich mame. Mnohé z nich su aj priamo vystavené nasiliu zo strany otca. Vyskumy potvrdzuju, ze nasilie ma
na deti dlhodoby negativny dopad bez ohl'adu na to, i ho priamo zazivaju alebo su pritomné, ked’ dochadza
k nasiliu voci ich mame. Napriek tomu su problematika nasilia na Zenach a nasilia na detoch na systémovej
arovni, aj v praxi relevantnych institucii Casto rieSené osobitne, akoby spolu nesuviseli.

Zaverecné tri kapitoly priruCky su Specificky zamerané na Zeny zazivajuce nasilie aich deti v trestnych kona-
niach, v civilnych konaniach o nariadenie neodkladnych opatreni a suvisiacich civilnych konaniach, ako aj v
konaniach o rozvod a konaniach upravujlcich prava a povinnosti k maloletym detom. Ich cielom je priblizit
to, v ktorom momente prezivaného nasilia sa zeny obracaju na prokuratiuru a sudy, ¢o tomu v ich zivote
predchadza a aké maju potreby v suvislosti s jednotlivymi typmi konani. Pri kazdom type konania uvadzame
najCastejSie stratégie muzov, ktori sa spravaju nasilne, ako aj stratégie Zien, ktorymi sa snazia chranit seba
a deti. V neposlednom rade sa venujeme dopadom rozhodnuti v jednotlivych konaniach na zivoty zien aich
deti. Pre lepSie uchopenie takého vnimania skusenosti zien s nasilim sme pouzili pripadové Studie.

Verime, ze tato priruc¢ka naplni svoj uCel a bude pre prokuratorov a prokuratorky, ako aj pre sudcov
a sudkyne zaujimavym a uzitoénym pohladom na problematiku nasilia na Zenach v partnerskych vztahoch

a zaroven im bude napomocna pri ich rozhodovacej praxi.

Autorky

4 Reprezentativne vyskumy nésilia pachaného na Zenach na Slovensku, Institdt pre vyskum prace a rodiny, 2002, 2008



Nasilie na zenach

Nasilie na zenach ma rézne formy, ako nasilie na
Zenach v partnerskych vztahoch, obchodovanie
so zenami, sexualne nasilie a znasilnenie, sexual-
ne obtaZovanie a iné. Pojem ,nasilie na Zenach”
sa chape ako poruSovanie l'udskych prav a forma
diskriminacie Zien a rozumie sa nim akykol'vek ¢in
nasilia, zalozeny na rodovej nerovnosti, ktorého
dbsledkom je, alebo ktory smeruje k tomu, aby jeho
dbsledkom bolo fyzické, sexualne alebo psychické
poSkodenie trpiacej zeny, vratane vyhrazania sa
takymito Cinmi, natlaku alebo akéhokol'vek odra-
tia slobody, €i uz vo verejnom alebo v sukromnom
Zivote."® Zaroven ide o ,nasilie, ktoré je namierené
proti Zzene kvéli tomu, Ze je Zena, alebo ktoré po-
stihuje Zzeny nepomerne viac.“® Na jeho pozadi je
historicky nerovhnomerné rozloZzenie moci medzi
muzmi a Zzenami v spolo¢nosti.

Tento termin v texte pre zjednoduSenie pouzivame
v kontexte nasilia na Zzenach v partnerskych
vztahoch.

Nasilie na Zzenach v partnerskych vzta-
hoch

Nasilie na Zenach v partnerskych vztahoch
je jednou z najCastejSich foriem nasilia na zenach.
Pachatel'om je takmer vo vSetkych pripadoch su-
Casny alebo byvaly manzel alebo partner zeny.
Termin ,domace nasilie“, ktory sa Casto pouzi-
va namiesto terminu ,nasilie pachané na Zzenach
v partnerskych vztahoch®, je v tomto kontexte
nepresny, pretoze domace nasilie méze smerovat
k réznym ¢lenom a ¢lenkam rodiny a jeho priCiny
su odliSné od pri€in nasilia na zenach.

Zena zazivajuca nasilie

Tento pojem suvisi so skisenostou s nasilim
a reSpektuje fakt, Zze zeny nasilie nielen ,trpia“,
ale sa mu snazia aktivne zabranit, vzdorujud mu
a vyrovnavaju sa s nim.

5 Bodnarova, B.; Filadelfiova, J.; Holubova, B., Reprezentativny vyskum vysky
tu a skusenosti Zien s nasilim pachanym na Zenach na Slovensku, Institut pre
vyskum praca a rodiny, 2008, dostupné na https:/www.ceit.sk/IVPR/images/
IVPR/vyskum/2008/Holubova/Reprezentativny_vyskum_vyskytu_a_skuseno-
sti_zien_s_nasilim_pachanom_na_zenach_%282008%29.pdf

6 V8eobecné odporucanie ¢.19 k Dohovoru OSN o odstraneni vSetkych foriem
diskriminacie zien, OSN, 1992

@et’

Tento vyraz sa pouZziva na oznacenie Zien, kto-
ré zazivaju alebo zazivali nasilie zo strany
svojho partnera/manzela a ich deti (nie v pasivnom
zmysle tohto slova), v trestno-pravnom kontexte
a v zmysle medzinarodnych dokumentov z oblas-
ti nasilia pachaného na Zenach, l'udskych prav
a diskriminacie, ak nie je uvedené inak.

Komplexna podpora a ochrana zien
zazivajucich nasilie

Subor opatreni a postupov Specificky zamera-
nych na zeny, ktoré zazili nasilie, a ich deti,
vychadzajuci z poznania, Ze nasilie na Zenach
je forma diskriminacie zien a poruSovanie ich
l'udskych prav a ze ide o nasilie, ktoré postihuje
Zeny nepomerne viac, pretoze su zeny. Jej cielom
je vytvorenie bezpedia, posilnenie zien, zmierne-
nie dopadov nasilia a dosiahnutie spravodlivosti.

Specifické podporné sluzby alebo
Specificka pomoc a podpora pre Zzeny
zazivajuce nasilie.

Su to sluzby Specificky zamerané na pomoc
a podporu zien a ich deti, ktoré zazivaju alebo
zazili nasilie. Tieto sluzby vychadzaju z medzi-
narodne uznaného chapania nasilia pachaného
na zenach ako poruSovania l'udskych prav zien
a formy diskriminacie zien. Maju spolo¢né to, Ze pri
rieSeni pri€in nasilia vyuzivaju Specificky pristup,
ktory vychadza z poznania, Zze nasilie na Zenach vo
vSetkych jeho formach je nasilie, ktoré postihuje
Zeny nepomerne viac, pretoze su zeny. Usiluju sa o
zvySenie bezpecia, posilnenie zien, zmiernenie do-
padov nasilia a dosiahnutie spravodlivosti. Taktiez
aplikuju Standardy kvality, ktoré sa v tejto oblasti
vytvorili v poslednych troch desatrodiach.
Identifikacia nasilia

Schopnost a zru¢nost identifikovat nasilie.


https://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/vyskum/2008/Holubova/Reprezentativny_vyskum_vyskytu_a_skusenosti_zien_s_nasilim_pachanom_na_zenach_%282008%29.pdf
https://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/vyskum/2008/Holubova/Reprezentativny_vyskum_vyskytu_a_skusenosti_zien_s_nasilim_pachanom_na_zenach_%282008%29.pdf
https://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/vyskum/2008/Holubova/Reprezentativny_vyskum_vyskytu_a_skusenosti_zien_s_nasilim_pachanom_na_zenach_%282008%29.pdf

Pomaha nam zorientovat sa v tom, &i sa parner/
manzel alebo byvaly partner/manzel sprava k
Zene nasilne. Je to subor nastrojov, vedomosti
a zru¢nosti na rozpoznanie nasilia a citlivost vodi
ré6znym formam a vzorcom nasilia.

Identifikacia rizikovych faktorov

Je prvym a rozhodujucim krokom v procese
posudzovania rizik. Poznanie rizikovych faktorov
a posudenie miery ohrozenia zeny a/alebo deti su
dblezité pre zvazovanie intervencii a opatreni na
zvysSenie bezpecia Zien a detiaich u€innu ochranu.

Riziko

Je akékol'vek riziko fyzickej a psychickej ujmy pre
Zenu zazivajucu nasilie a jej deti.

Odhad nebezpec€enstva

Odhad nebezpelenstva je proces identifikacie
a posudenia miery ohrozenia v konkrétnej situ-
acii, v ktorom sa vyuZziva systematicky pristup
skumania série rizikovych faktorov, a v ktorom
je mozné ako pomdcku pouzivat niektory z na-
strojov na odhad nebezpelenstva. Odhad nebez-
pecenstva je potrebné pravidelne aktualizovat a
ma ho vykonavat Specificky zaskoleny personal.

Vysoky stupen nebezpecenstva

Oznacenie situacii, v ktorych su Zeny zaZzivajuce
nasilie a ich deti ohrozené zavaznym porusovanim
prava na zivot, zdravie a slobodu, ako su: femicida/
zabitie, pokus o femicidu/zabitie; nasilie spachané
nebezpednymi predmetmi; nasilie spésobujuce vaz-
ne zranenia, ktoré si vyZzaduju naliehavé lekarske
oSetrenie; nasilie spésobujice opakované zranenia;
vyhrazanie sa zabitim; zavazny a opakovany natlak
a kontrola; znasilnenie; prenasledovanie; obmedzo-
vanie slobody; formy otroctva a mucenie.

Posudzovanie a manazment rizik

Zakladom posudzovania a riadeniarizik je identifi-
kacia nasilia a odhad nebezpelenstva. Manazment
alebo riadenie rizik je proces predchadzania
(d'alSiemu) nasiliu, teda intervencie, ktoré rizika
zmiernuju alebo obmedzuju a zaroven zvysuju
bezpecie zien a ich deti.

Femicidy

Vrazdy Zien ich partnermi/manzelmi alebo byva-
lymi partnermi/manzelmi v désledku nasilia.

Sekundarna viktimizacia

Je negativne alebo necitlivé spravanie sa k Zene,
ktora zazila nasilie, ktora takuto reakciu preziva ako
d'alSie poruSovanie jej prav. NajCastejSie ide o ob-
vinlovanie Zeny z nésilia, ktoré zaZziva alebo zazila.

Takéto obvifiovanie zaZivaju Zzeny zo strany inSti-
tucii, ale aj zo strany blizkych l'udi a rodiny alebo
médii, ktoré o pripadoch nasilia na Zenach necitlivo
informuju.



O nasili
na zenach

O1

Co je nasilie na zenach?

Nasilie na Zenach je vazne porusSovanie l'udskych prav Zien. Ma rézne formy ako su obchodovanie
S0 Zenami, znasilnenie a sexualne nasilie, nutena prostitucia a iné. Nasilie na Zenach v partnerskych
vztahoch je jednou z naj¢astejSich foriem nasilia na Zenach a znamena nasilie, ktoré zeny zazivaju zo
strany svojich su€asnych alebo byvalych manzelov a partnerov. V dbésledku takéhoto nasilia si Zeny
nemozu plne uplatfiovat svoje zakladné l'udské prava a slobody, medzi ktoré patria:

Zakladné lI'udskeé prava a slobody

» Pravo na zivot

» Pravo na rovnost a ochranu pred diskriminaciou

» Pravo na slobodu a sebauréenie

» Pravo nebyt podrobena muceniu alebo inému krutému,
nel'udskému alebo ponizujucemu zaobchadzaniu a trestu

» Pravo na ochranu rodinného a suikromného zivota

» Pravo na rovnaku ochranu pred zakonom

Podl'a viacerych medzinarodne prijatych a uznanych definicii sa pojmom ,nasilie na Zzenach” chape
poruSenie l'udskych prav a forma diskriminacie zien a rozumie sa nim akykol'vek €in nasilia, zalozeny
na rodovej nerovnosti, ktorého dbésledkom je, alebo ktory smeruje k tomu, aby jeho désledkom
bolo fyzické, sexualne alebo psychické poSkodenie trpiacej Zeny, vratane vyhrazania sa takymito
¢inmi, natlaku alebo akéhokol'vek odnatia slobody, ¢i uz vo verejnom alebo v sUkromnom zivote.*”
Zaroven ide o ,nasilie, ktoré je namierené proti Zene kvdli tomu, Ze je Zena, alebo ktoré posti-
huje zeny nepomerne viac.“® Rovnako nasilie na Zzenach chape aj Slovenska republika vo svojich
narodnych strategickych dokumentoch.

Aké su priciny nasilia na zenach?

Nasilie na Zzenach je definované ako nasilie, ktoré Zeny zaZivaju preto, lebo su Zeny alebo ich postihuje
nepomerne viac. Znamena to, Zze na jeho pozadi je historicky nerovhomerné rozlozenie moci medzi
muzmi a Zenami v spolo¢nosti. Nie je to tak davno, ked’ sa Zzeny nemohli vzdelavat, nemali pravo volit
alebo vlastnit majetok. Moc nad nimi a ich Zivotmi mali v mnohych oblastiach muzi - ich manzelia
alebo ini muzski pribuzni, ktori o nich rozhodovali. Preto bolo staroCia v poriadku aj to, ak sa muzi
spravali k Zenam nasilne. Bolo to su¢astou moci, ktord nad zivotmi zien mali.

7 Deklaracia OSN o odstraneni nasilia na pachaného na Zenach, OSN, 1993
8 V8eobecné odporucanie €.19 k Dohovoru OSN o odstraneni vSetkych foriem diskriminacie zien, OSN, 1992



Tieto systémové vzorce nerovnosti moci pretrvavaju v mnohych oblastiach Zivotov Zien dodnes - v
oblasti zastupenia Zien vo verejnej sfére a hlasu Zien pri rozhodovani o dblezitych spolo¢enskych
otazkach, na trhu prace a v oblasti odmenovania, alebo v oblasti reprodukénych prav. Takato nerov-
nost moci na Urovni spoloénosti sa potom prenasa aj do individualnych vztahov muzov a zien.

Ciel'om nasilného spravania muza je nadobudnutie absolutnej
moci a kontroly nad vSetkymi aspektmi zivota partnerky.

Pri¢inou nasilia na Zzenach nie st osobnostné faktory na strane zeny alebo jej
partnera/manzela, ani prezité nasilie v pévodnej rodine, ani alkohol alebo zla

socialna a ekonomicka situacia, ale nerovhomerné rozlozenie moci medzi
muzmi a zenami v spoloc¢nosti.

Nasilni muzi sa z kultiry naucia, Ze je v poriadku svoju partnerku vnimat ako podriadenu a dozado-
vat sa jej posluSnosti, a to aj pouzitim nasilia. Porozumenie skutoénym pri¢inam nasilia na Zenach
pomaha zvolit také intervencie, ktoré budd namierené na posilnenie a zvySenie bezpedia zien
aich deti na jednej strane a vyvodenie zodpovednosti a dozadovanie sa zmeny spravania u nasilnych
muzov na strane druhej. Na odstranovani nerovnosti medzi Zzenami a muzmi zaroven potrebujeme ako
spolo¢nost pracovat aj na systémovej Urovni.

Kol'’ko zien zaziva nasilie?
V roku 2014 Eurdpska agentura pre zakladné prava (Fundamental Rights Agency - FRA) zverejnila
vysledky celoeurépskeho reprezentativneho vyskumu o nasili na Zenach. Ide o doposial’ najvacsi

reprezentativny vyskum, ktory sa realizoval na vzorke 42 000 zien vo veku od 18 - 74 rokov z 28 krajin
Eurdpy, vratane Slovenska.®

Vysledky reprezentativheho vyskumu o nasili pachanom na zenach -
vyskyt nasilia zo strany partnera u slovenskych zien po€as ich zivota:

Fyzické a/alebo sexualne nasilie zo strany partnera - 23% zien
Psychické nasilie zo strany partnera (nejaka forma) - 47% zien
Kontrolujuce spravanie zo strany partnera - 35%o Zien
Ekonomické nasilie zo strany partnera - 15% zZien

Kto je zodpovedny za rieSenie nasilia na zenach?

Dnes je uz zrejmé, Ze nasilie na Zenach nie je problém jednotlivych Zien alebo vztahov, ale Ze ide
o vazny celospoloCensky a l'udsko-pravny problém. Za rieSenie problematiky nasilia na Zenach
je preto zodpovedny §tat prostrednictvom svojich organov a institlcii a spolo¢nost ako taka. Vsetci
a vSetky m6zeme urobit nie¢o, ¢im budeme prispievat k postupnému ukonéeniu nasilia na Zenach.

9 Violence against women: An EU - wide survey European Union Agency for Fundamental Rights, 2014, dostupné na
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Myty
a fakty

V spolo€nosti existuje mnoZstvo predstav a presvedceni o nasili paAchanom na Zenach. Pre profesie
pracujluce so Zzenami zazivajlcimi nasilie, ich detmi, ale aj muzmi, ktori sa spravaju nasilne, je dblezité
poznat myty a presved&enia, ktoré s témou nasilia stvisia. Casto st prezentované ako tvrdenia, ktoré
maju vysvetlit pri€iny nasilia na Zenach. Zvy&ajne su zalozené na nepochopeni dynamiky nasilnych
vztahov a nerovnosti moci a kontroly v takychto vztahoch. MnozZstvo mytov sa zaklada na obvirio-
vani zien z nasilného spravania ich manzelov alebo partnerov a v désledku toho nie je vyvodzovana
zodpovednost za nasilné spravanie voc&i nasilnym muzom, ale prena$a sa na zeny, pripadne na iné
faktory ako su alkohol, drogy a podobne. Poznanie a uvedomovanie si mytov umozriuje nevnasat ich
do naSej prace. Ich poznanim vieme poskytovat efektivnejSiu pomoc a podporu Zzenam a ich detom.

Pri¢inou nasilia je alkohol, drogova zavislost alebo stres. -
Ak nasilny muz podstupi lieCbu, prestane sa spravat nasilne.

S

Nie je to pravda. Aj ked’ su alkohol a drogy €asto spajané s témou nasilia na Zenach, nie su jeho pri-
¢inou. Existuje vela muzov, ktori vébec nepiju, ani neuzivaju drogy a spravaju sa nasilne a ti, ktori
uzivaju alkohol a drogy sa zase zvaCSa nespravaju nasilne k inym l'ud’'om, len k svojim partnerkam.
Nasilni muzi, ktori maju problém s alkoholom alebo uzivanim drog, ho ¢asto pouzivaju na ospra-
vedlnenie svojho nasilného spravania. Alkohol je v pripadoch nasilia na Zzenach jeden z rizikovych
faktorov a jeho uzivanie sa spdja s ohrozenim Zeny zavaznym nasilim. Je dbélezité uvedomit si, Ze
nasilie na Zenach a zavislost na alkohole alebo drogach su dva odlisné problémy, ktoré je potrebné
vnimat a rieSit oddelene.™

Muzi, ktori sa spravaju nasilne, su psychicky chori.

Vyskumy ukdazali, Ze tento nazor nie je v sulade s udajmi o vyskyte nasilia. Zistilo sa, Ze nasilie na
Zzenach sa vyskytuje v ovel'a vy$Sej miere ako sa pdvodne predpokladalo. Okrem toho, vysledky psy-
chologickych testov ukazali, Zze vac¢sina muzov, ktori sa spravaju nasilne, netrpi Ziadnou psychickou
poruchou alebo ochorenim. Ich profil nezodpoveda profilu l'udi, ktori trpia psychickym ochorenim
a spravaju sa nasilne - muzi, ktori sa spravaju nasilne sa takto spravaju iba k svojim partnerkam.
Pritomnost psychického ochorenia u muza, ktory sa zaroven k svojej manzelke alebo partnerke
sprava nasilne, je rizikovy faktor, ktory méze viest k zavaznejSiemu ohrozeniu zien."

10 Logar, R.; Marvanova Vargova, B.: Effective Multi-agency Co-operation for Preventing and Combating Domestic Violence Training of Trainers Manual, Council of Europe,
2015, dostupné na_

11 FENESTRA: §tudijny material k tréningu NASILIE PACHANE NA ZENACH V PARTNERSKYCH VZTAHOCH: Uginna intervencia psycho-socialnych profesii v oblasti nasilia
pachaného na Zenach v partnerskych vztahoch, 2015
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Muzi, ktori sa spravaju nasilne, nedokazu ovladat’ svoju

agresivitu a hnev ich zbavuje kontroly.

Nie je to pravda. Muzi, ktori sa spravaju nasilne, si vyberaju kedy, kde a ku komu sa budu spravat na-
silne. ZvalS8a sa nespravaju nasilne k svojim kolegom, priatel'om, alebo $éfom. K svojim partnerkdm
sa spravaju nasilne vtedy, ked’' nie su pritomni ziadni svedkovia a ¢asto si davaju pozor na to, aby na
nich nezanechali viditel'né stopy nasilia. Nasilné spravanie je preto vedomé a ¢asto vel'mi kontrolo-
vané spravanie. Ak uverime tomuto mytu, Ze nasilni muzi sa spravaju nasilne lebo nedokazu ovladat
svoju agresivitu, zbavujeme ich tak zodpovednosti za ich nasilné spravanie.

rd
Muzi s rovnako ¢asto obetami nasilia ako zeny. Q -
S

Vyskumy ukazuju, ze v 95% pripadov nasilia je nasilie smerované k Zzenam zo strany ich partne-
rov. Co sa tyka miery nasilia zo strany Zien, dochadza k nemu vaésinou v sebaobrane. Nasilni muzi
navySe ¢asto obvirfiuju svoje partnerky z pouzitia nasilia. Snazia sa tak vyhnut alebo minimalizovat
svoju vlastnl zodpovednost.'*Aj slovensky reprezentativny prieskum o domacom nasili'* ukazal,
Zze partnerské nasilie zazivaju Zeny nepomerne viac, vac¢sinou ide o kombinaciu viacerych foriem
nasilia a u vac¢siny zien ide o opakovanu skidsenost s nasilnym spravanim zo strany partnera. Pri
porovnani skusenosti Zzien a muzov s domacim nasilim vyskum ukazal, Zze muzi zazivaju nasilie pre-
vazne od inych ¢lenov domacnosti.”

MuZ moéze byt dobrym otcom, aj ked’ sa sprava nasilne

k matke svojich deti

Nie je to pravda. Mnohé vyskumné Studie poukazuju na to, Ze muzi, ktori sa spravaju nasilne k svojim
partnerkam, sa v 70% pripadov spravali nasilne aj k defom. Dopad nasilia na deti, ktoré su svedkami
nasilia na svojej mame, je rovnako zavazny. Nasilni muzi ¢asto prejavuju zvySeny zaujem o deti prave
v ¢ase odchodu Zeny z nasilného vztahu alebo tesne potom preto, aby si zabezpedili kontakt, a tym
aj kontrolu, nad svojimi partnerkami aj po ich odchode zo vztahu.'®

otec sprava nasilne k ich mame. Je to problém dospelych l'udi.

Nasilie nema vplyv na deti zijuce v rodine, v ktorej sa ich Oz
S

Nie je to pravda. Nasilie vel'mi ovplyviuje Zivoty deti. Deti, ktoré Ziju v rodinach, v ktorych saich otec
sprava nasilne k ich mame, maju vazne psychické a emocionalne problémy v désledku toho, Ze su
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nejakym spdsobom vystavené nasiliu. Deti maju rézne stratégie zvladania a jednou z nich méze byt aj
to, Ze sa identifikuju s nasilnym otcom a stratia reSpekt k mame. To méze viest k transgeneracnému
cyklu nasilia.”

Muzi, ktori sa spravaju nasilne k svojim partnerkam,

sa tak spravaju preto, lebo sami v detstve nasilie zazili.

Vzhl'adom na to, aké rozSirené je nasilie na Zenach, vel'mi vel'a muzov muselo vidiet, ako ich matky
zazivali nasilie. Vyskumy ukazuju, ze vac¢sSina muzov, ktori sa spravaju k svojim partnerkam nasilne,
nikdy nebola svedkom nasilia voci svojim matkdm. Na druhej strane dve tretiny muzov, ktori boli sved-
kami nasilia alebo ho zazili ako deti, sa k svojim partnerkam nespravaju nasilne.'®

nevzdelanych a mensSinovych rodinach.

Nasilie na zenach sa vyskytuje iba v chudobnych, @’
S

Nie je to pravda. Nasilie na Zenach sa vyskytuje na v8etkych urovniach spolo€nosti, €i su l'udia
chudobni, alebo bohati a bez ohl'adu na to, €i su z majority alebo z nejakej mensSiny. Je Casto jed-
noduchsSie udrzat nasilie v tajnosti, ked’ méa ¢lovek peniaze, ale aj tak k nemu dochadza. Neexistuje
Ziaden dbkaz toho, Ze sa menej vzdelani alebo chudobni muzi spravaju k svojim manzelkam alebo
partnerkam nasilne CastejSie ako viac vzdelani a bohati muzi.'®

Pre zeny z prostredia, kde je rozpravanie o zazitkoch s nasilim vel'mi tabuizované, je eSte tazsie
hl'adat a dostat pomoc. Dévody, kvéli ktorym Zeny z chudobnych, pripadne mensinovych rodin ne-
vyhl'adavaju pomoc su, napriklad, nedostatok dostupnych informacii o nasili na Zzenach, nedostatok
zdrojov podpory, vysoka miera izolacie niektorych komunit alebo nizka miera povedomia o pri¢inach
a dbésledkoch nésilia na Zenach a/alebo o tom, aké maju Zeny prava.

Nasilie na Zzenach je sukromny, rodinny, nie spolo€ensky problém.

Nie je to pravda. Nasilné Ciny su podla naSich zakonov trestné bez ohl'adu na to, i su pachané
v rodine alebo mimo nej. Nasilie na Zzenach a ich detoch predstavuje pre spolo¢nost vysoké nakla-
dy na nemocni¢nu lieCbu, psychologicku pomoc, pravnu pomoc, sudne konania, vazbu a podobne.
V niektorych krajinach boli zhotovené Studie o nakladoch, ktoré pre spolo¢nost predstavuju dosled-
ky nasilia na zenach. Napriklad vo Svajéiarsku tato suma predstavuje 290 miliénov dolarov roéne
a v Holandsku je to 80 miliénov dolarov ro€ne. K nasiliu na Zenach prispieva aj vychova, ktora posil-
nuje tradicéné predstavy o roly Zien a muzov v spolo¢nosti a vedie k ich nerovnému postaveniu.

Dal$im faktorom, ktory spdsobuje, Ze nasilie na Zenach je este stale znaéne rozsirené, je vyso-
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ka tolerancia nasilia v spolo¢nosti. Nasilie na Zenach je preto problémom a zodpovednostou nas
vSetkych.2°

sa niekedy pohada.

Nasilie na Zenach nie je a2 také vazne, kazdy par @’_
S

Medzi hadkou a nasilim je podstatny rozdiel. Pri hadke ide o konflikt dvoch oséb, ktoré su priblizne
rovnako silné. V kazdom zdravom vztahu je v poriadku mat odliSny nazor. OdliSnosti méZu viest k
nezhodam, ale v nenasilnom vztahu par spolo¢ne hl'ada vychodiskd, rieSenia a reSpektuje odliSnosti
svojich nazorov. V nasilnom vztahu nejde o rovnocenné partnerstvo. Muzi, ktori sa spravaju nasilne,
nereSpektuju nazory a postoje svojich partneriek. Nasilie nie je nezhoda - je to pouzitie psychické-
ho, fyzického, sexudlneho nasilia a hrozieb, ktorymi si nasilny muz vynucuje poslusnost a dosahuje
moc a kontrolu nad nazormi, postojmi a telom svojej partnerky. Muzi, ktori sa spravaju nasilne, ¢asto
hovoria, Ze sa s partnerkou iba pohadali a tym zl'ahCuju a ospravedIfiuju svoje nasilné pravanie.
Slovo "hadka" pouzivaju pre situacie, v ktorych partnerke nedovolia mat odliSny nazor a jej nesuhlas
trestaju.?

vV
V4 m-gm A4 n v ugl =
Nasilie prestane, muz sa méze zmenit. O -
N

Zeny, deti a okolie Sasto dufaju, Ze sa muZ zmeni a nebude sa vzdy spravat nasilne. Od psychologické-
ho poradenstva, psychoterapie ¢i rodinnej terapie o¢akavaju, Ze sa muz prestane spravat nasilne. No
aj napriek tomu, Ze muz dostava odbornu pomoc, nasilie vaésinou neprestane. Pristup, ktory vycha-
dza z predpokladu, Ze za néasilie nesu vinu obaja partneri alebo Ze ide o manzelsky konflikt, ohrozuje
Zenu a podporuje muza v d'alSom nasili. Tento pristup prenasa na Zenu zodpovednost a vinu za to,
Ze zaziva nasilie. Obvifiovanie zeny z nasilia je jednou zo stratégii samotného nasilného muza (,ty si
na vine“, ,keby si bola normalna, nezbil by som ta“ a pod.), takze takato terapia nakoniec podporuje
muza v jeho nasilnom spravani.

V niektorych pripadoch méze muz prestat alebo zmiernit fyzické nasilie, ale psychické alebo
ekonomické nasilie vacsSinou pokracuje dalej. Skusenosti zo zahranicia potvrdzuju, ze programy pre
nasilnych muzov su uspesné len vtedy, ak muz uzna, zZe sa spraval nasilne a ak sa chce skuto¢ne
zmenit. Navy$e G8ast v programe pre nasilnych muZov je v niektorych krajinach EU &asto alternativou
k trestu odnatia slobody. Ak by muz prestal nav§tevovat program, musi nastipit do vykonu trestu.
Tato hrozba nuti muzov, ktori sa spravaju nasilne, navstevovat program, avSak v pripadoch, kde nejde
o skuto€nu motivaciu muza prestat s nasilim, program nevedie k Uspechom a nasilné spravanie muza
sa nezmeni.??
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Zeny si nasilie vymysl‘aju, aby mali dévod na odchod

zo vztahu alebo na rozvod.

Nasilie ako vymysleny dévod na odchod zo vztahu by si vybrala maloktora Zena. Prave naopak,
mnohé Zeny o nasili mi¢ia. Pocity hanby a obavy z reakcii okolia su pre zeny vel'’kou prekazkou pri
zverejneni skutonosti, Ze zazivaju nasilie. Zeny a deti si nasilie nevymysl'ajd, skér o nasili nehovo-
ria a vela pripadov nasilia zostava skrytych. Ziskat byt alebo iné vyhody z toho, Ze si Zena vymysli
nasilie, je komplikovany a dlhotrvajuci spésob s neistym vysledkom. Pridelenie bytu a ani rozvod
nie je automaticky z dévodu nasilia v rodine. Na slde je potrebné zlozito dokazovat, Ze dochadzalo
k nasiliu v rodine, samotna zmienka o nasili nestadi. Casto musia ist na sud vypovedat aj deti, aby
potvrdili, Ze v rodine dochadzalo k nasiliu. Sidne konania v tychto veciach mézu trvat aj roky.2®

Odchod od muza, ktory sa sprava nasilne, je va¢Sinou nebezpednou situaciou, ktora zvySuje ohrozenie
zeny a deti. Prave Zeny, ktoré zaZivaju nasilie, sa asto boja odist a maju strach, ako muz zareaguje. Stat
a institucie ¢asto nie su schopné zarudit Zzene bezpelnost, ked’ ¢eli najvysSiemu riziku - v ase od-
chodu z nasilného vztahu.

Niektoré zeny chcu zazivat nasilie zo strany svojich N/
partnerov, inak by opustili svojho nasilného partnera. -
Zeny si vyberaju partnerov, ktori ich tyraju.

7,

Ziadna Zena nechce zaZzivat nasilie, nechce byt poniZovana, zastra$ovana, bita, znasiliovana
Ci zabita. Kazdy ma pravo na Zivot bez nasilia. Vacsina zZien, ktoré zaZzivaju nasilie zo strany
svojich partnerov, ziju v strachu o seba, svoje zdravie a svoj zivot a v strachu o zdravie a zivot
svojich deti. Hovorit, Ze Zeny chcu zazivat nasilie, vedie k obvifiovaniu zien z nasilia a zbavovaniu
zodpovednosti muzov za ich nasilné spravanie. Na zaciatku vztahu sa nasilni muzi nespravaju nasilne.
Nasilné spravanie sa zvac¢Sa zacina az po uréitom ¢ase spoluzitia a ma tendenciu sa ¢asom stupriovat.
Okrem toho, nasilni muzi sa zvy€ajne nijako fyzicky, ani inak, neodliSuju od muzov, ktori sa nespravaju
nasilne. Prave naopak, vel'mi ¢asto st svojim okolim vnimani ako prijemni spoloénici. Zeny nemajl na
zacdiatku vztahu ako vediet, ¢i sa k nim muz bude v budicnosti spravat néasilne.?*

Zeny provokuju muzov k nasiliu.

Nie je to pravda. V nasilnom vztahu byva nasilnym muzom za “provokaciu” ¢asto oznaéené uz to, ze
Zena pride o nieco neskdr z prace, ma na nieco vlastny nazor, navstivi svoju priatel'’ku, alebo si dovoli
muza kritizovat. Muzi ¢asto popisuju ako provokaciu spravanie, ktoré sami u seba povazuju za Uplne
samozrejmé.2®> Okrem toho, takyto postoj hovori, ze za istych okolnosti ma muz pravo sa k zene
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spravat nasilne a tym zbavuje nasilnych muzov zodpovednosti za néasilné spravanie a prenasa ju na
Zeny. Nikto nema za Ziadnych okolnosti pravo sa k inému ¢loveku spravat nasilne. Ako dospeli I'udia
mame moznost vol'by. Ak nas niekto provokuje alebo nie sme vo vztahu spokojni, mame moznost
z takejto situacie alebo vztahu odist. Pre nasilie neexistuje ospravedinenie.?®

. ' v
Zeny, ktoré zazivaju nasilie zo strany svojich partnerov, by \@/
S

mali okamzite odist, nie je Ziaden dovod, aby zostavali. B

Nie je to pravda. Zostat v nasilnom vztahu moéze byt pre Zenu paradoxne jednou zo stratégii, ktorou
minimalizuje vystuphovanie nasilného spravania zo strany svojho partnera. Odchod od nasilného part-
nera patri medzi najvaznejsSie rizikové faktory, ktoré ¢asto vedu k vystupnovaniu nasilného spravania
muzov. V tomto obdobi aj naj€astejSie dochadza k vrazdam zien. Okrem toho maju Zzeny mnozstvo
d‘alSich realnych doévodov, pre ktoré v nasilnom vztahu zotrvavaju - mézu sa obavat, Ze by seba a deti
nevedeli po odchode uzivit, nemaju kam ist, m6zu pocitovat hanbu a obavat sa toho, ako zareaguje
ich blizke okolie a rodina, obavaju sa pomsty nasilného partnera. Ak Zena v obdobi, kedy sa rozhodne
odist z nasilného vztahu, nedostane U¢innl ochranu, pomoc a podporu, je pravdepodobné, Ze sa pod
tlakom a v désledku neustaleho prenasledovania a kontroly k nasilnému partnerovi vrati.?’

Nikto by neublizoval svojej tehotnej manzelke

alebo partnerke.

Nasilie na zenach velakrat zacCina alebo sa vystupnuje prave pocas tehotenstva alebo kratko
po narodeni prvého dietata. Nasilie poCas tehotenstva je rizikovy faktor pre zavazné a smrtel'né
ohrozenie. Vrazda je najCastejSou pri¢inou umrtia Zien v tehotenstve alebo v obdobi do jedného roka
od narodenia dietata.?®
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Rozpoznat nasilie nie je vzdy I'ahké, pretoze niektoré formy nasilia su skryté alebo z pohl'adu zvon-
ku mozu vyzerat ako laska a laskavosti. Aj samotné Zeny niekedy nevedia, ¢i sa k nim ich partner/
manzel sprava nasilne alebo nie. Ako uvadzaju Sopkova, E. a Rajtakova, I. (2009), jedno z vysvetleni
je, ze sme sa naucili niektoré spdsoby spravania vo vztahoch povazovat za normalne. Inym dévodom
je stale pretrvavajuce mnozstvo mytov o nasili na zenach v nasej spolo¢nosti.

Pre odborni¢ky a odbornikov, ktoré a ktori nie su Specificky vzdeldvani v problematike nasilia na
Zenach, je niekedy tazké rozliSovat medzi konfliktom, hadkou medzi manzelmi/partnermi a nasilim.
Schopnost rozpoznat nasilie (identifikovat nasilie) je zakladnou zrué¢nostou pre v8etkych, ktori
a ktoré v ramci svojej prace prichadzaju do kontaktu so Zenami zazivajucimi nasilie, ich detmi a nasil-
nymi partnermi/manzelmi.

V suvislosti s rozpoznanim nasilia je v praxi rozSirena predstava, ze zeny zazivajuce nasilie sa “typicky”
spravaju a vyzeraju (napr. su stiahnuté, vylakané, placlivé, vyzeraju strhane a pod.). Toto spravanie
a vyzor si Casto spajame so slovom “obet”. Rovnako je to s vnimanim nasilného muza a jeho “typickym”
spravanim a vyzorom (napr. agresivny, vulgarny, “vidiet to na fiom” a pod.) Takéto spravanie a vyzor

33

na strane muza si spajame so slovom “agresor” alebo “pachatel™.

Tato predstava je v rozpore s vysledkami vyskumov, ktoré hovoria, Ze kazda Zena mdéze zazivat
nasilie, rovnako ako kazdy muz sa méze nasilne spravat, bez ohl'adu na ich osobnostné viastnos-
ti, vzdelanie, spoloCenské a ekonomické postavenie, rodinné zdzemie, vek, nabozenské vyznanie,
farbu pleti, narodnu prislusnost alebo etnicky pévod. Muzi, ktori sa spravaju nasilne, pouzivaju rézne
stratégie nasilného spravania. Zeny reaguju na nasilie, ktoré zaZivaju, rézne.

Nasilie na Zenach je skryté, dochadza k nemu Casto za zatvorenymi dverami, kde nie su pritomni/é
svedkovia/kyne. Typicka pre nasilie na Zenach je aj snaha muza uplathovat moc a kontrolu nad
Zenou a detmi. Tuto moc a kontrolu uplatiuje muz prostrednictvom réznych foriem a vzorcov
nasilného spravania, ktoré strieda v cykle, ktory nazyvame dynamika nasilia.
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Rozpoznanie nasilia a citlivost voéi roznym formam a vzorcom nasilia
su kl'u¢ové pri ochrane zien a ich deti a pri vyvodzovani zodpovednosti

voCi muzom, ktori sa spravaju nasilne.

Ciel'om identifikacie nasilia je:

» rozpoznat, ¢i sa sucasny alebo byvaly partner/manzel sprava k Zene nasilne;

» zorientovat sa v historii nasilného spravania sa partnera/manzela (aké formy a vzorce
nasilného spravania muz pouzival poc¢as celej historie vztahu);

» zorientovat sa v tom, aké formy a vzorce nasilného spravania muz pouziva v su¢asnosti;

» zorientovat sa v tom, aké zranenia mala Zena v dosledku nasilného spravania partnera/
manzela pocas celej historie vztahu.?®

Je dolezité dbat na to, aby sme jasne pomenduvali nasilné spravanie manzela/
partnera, nepouzivali jazyk ako napr. hadka, konflikt, manzelské nezhody a

pod. Takéto pomenovanie nasilného spravania je zl'ahCovanie. Nasilie nie je
hadka, ani konflikt.

FORMY NASILIA

Muzi, ktori sa spravaju nasilne, pouzivaju rézne formy nasilného spravania. Malokedy pouZziva-
ju iba jednu z tychto foriem, zvyCajne pouzivaju kombinaciu niekol'kych foriem nasilia. Nasilie na
Zenach nie je len fyzickeé nasilie, ale je to kazdé spravanie muza, ktorého cielom je uplatiovanie moci
a kontroly nad Zenou a detmi.®® V nasledujicom texte uvadzame ré6zne formy nasilného spravania®
(nejde o kone&ny zoznam foriem nasilia), o ktorych je dblezité so Zenou hovorit:

Fyzické nasilie

zahfna od sacania, strkania, fackovania, kopania, udierania, trhania vlasov, Skrtenia, popale-
nia, ublizovania predmetmi, bodnutia, pokus o vrazdu az po vrazdu zeny a/alebo deti. Fyzické
nasilie ma aj skryté formy, ako napr. hrozba fyzickym nasilim (zdvihnutie/zahnanie sa rukou),
hadzanie predmetmi tesne vedla Zeny alebo deti a dalSie sp6soby fyzického ohrozovania,
ktoré nezanechavaju zranenia.

29 Holubova B., a kol., Metodika k poskytovaniu komplexnej podpory a ochrany Zenadm zaZzivajlicim nasilie a ich detom. Publikacia vypracovana v ramci narodného projektu
Podpora eliminacie a prevencie nasilia na zenach, IVPR, Bratislava, 2015

30 Sopkova, E., Rajtakova, I.:Konat proti nasiliu, Pro Familia, 2009

31 Spracované podla: FENESTRA: $tudijny material k tréningu NASILIE PACHANE NA ZENACH V PARTNERSKYCH VZTAHOCH: Uginna intervencia psycho-socialnych pro-

fesii v oblasti nasilia pAchaného na Zenach v partnerskych vztahoch, 2015; FENESTRA: zaznamové harky na identifikaciu nasilia, 2013
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Psychické nasilie

zahfna klamstva, poucovanie, obvifiovanie (Casto ide o prenasanie viny za nasilie na zenu),
neustale kritizovanie Zeny ako partnerky, manzelky a/alebo matky, urazanie a nadavky, po-
niZovanie - ¢asto pred detmi alebo inymi I'ud’mi, znevaZovanie a ocierfiovanie Zeny na ve-
rejnosti, vyéerpavanie Zeny, zabranovanie zamestnat sa alebo Studovat, zl'ah¢ovanie nasilia,
zastraSovanie, az po rézne formy vyhrazania sa napr. odobratim ¢i unosom deti, vyvhodenim
z domu, zni¢enim Kkariéry Zeny, samovrazdou, zabitim zZeny a deti ¢i zabitim inych ¢lenov
rodiny.

Sexualizované nasilie

zahfia akykol'vek sexualny skutok alebo spravanie, ktorého je Zena nutena sa zudastnit
proti svojej vOli. M6Ze zahfiiat obtaZovanie, nechcené dotykanie sa, sexualne urazanie
a znevazovanie Zeny, vynucovanie sexu, znasilnenia a sexualne utoky, vedomé spédsobo-
vanie bolesti po€as sexu, nutenie k neprijemnym sexualnym praktikam, zakaz alebo prikaz
pouzivania antikoncepcie, nutenie k sledovaniu pornografie, az po nuatenie k prostitucii.
Ciel'om sexualizovaného nasilia nie je sexualne uspokojenie, ale dosiahnutie uplnej kontroly
nad telom Zeny.

Ekonomické nasilie

je také spravanie, ktoré ma za nasledok nerovny pristup k finanénym zdrojom a majetku rodi-
ny a ich kontrolu. M6Ze zahfnat neprispievanie financiami, odmietanie starostlivosti o Zenu/
deti, zatajovanie skuto¢ného prijmu, vymahanie penazi, ni¢enie veci a majetku, zadlzovanie
rodiny, obomedzovanie pristupu k financiam a majetku, vyZzadovanie podrobného vyuctovania
aj trivialnych vydavkov, totalnu kontrolu spolo¢nych financii, az po natenie Zeny prijat financ¢-
né zavazky (s vedomim Zeny, pod hrozbou, alebo bez jej vedomia).

Prenasledovanie a obtazZovanie

oznacované anglickym terminom ,stalking” je osobita forma nasilia, ktora sa vyskytuje ¢asto
po ukonéeni vztahu, odchode Zeny. Zahffia sledovanie a prenasledovanie Zeny fyzicky ale-
bo prostrednictvom informaé&nych technolégii, prilezitostné/Casté/sustavné telefonaty, SMS,
emaily, navStevy a zdrziavanie sa v mieste bydliska, navstevy a zdrziavanie sa na pracovisku,
az po zaangazovanie inych osdb na prenasledovani Zzeny.
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Vzorce nasilia

Na to, aby nasilny muz ziskal dplnd moc a kontrolu nad Zivotom, nazormi a telom Zeny, potrebuje
uplne oslabit osobnost Zeny, jej sebavedomie a jej snahy konat proti nasilnému spravaniu. Moc
a kontrolu nasilny muz dosahuje pouzivanim vzorcov alebo stratégii nasilného spravania.32
Pre zakladnu identifikaciu nasilia sledujeme najma vzorce nasilného spravania , ktoré nam pomahaju
identifikovat, ¢i ide o nasilny vztah:

Ziarlivé, kontrolujlce spravanie a izolacia

zahffaju spravanie ako zvySena/neustala kontrola travenia ¢asu u zeny, kontrola telefonatov
alebo emailov, kontrola financii, branenie vo vol'nom pohybe, zamykanie Zeny, iracionalne
obviovanie Zeny z nevery, extrémna Ziarlivost ("Ked’ ta nebudem mat ja, tak ta nebude mat
nikto"), izolacia zeny od rodiny a priatel'ov, extrémna dominancia (muz veri tomu, Zze ma na
partnerku absolltne pravo). V dosledku cielenej snahy Zenu izolovat dojde k preruseniu vzta-
hov s okolim, rodinou, znamymi, alebo k ich oslabeniu, a tym k zGzeniu moznosti, kde méze
Zena hl'adat pomoc a podporu.

Udrziavanie hrozy a teroru

dosahuje muz pouzivanim priameho nasilia alebo hrozbami. Vysledkom vyhrazok a zastra$o-
vania je, Ze Zena a deti Ziju v nepretrzitom strachu. Vyhrazky a zastrasovanie pri dlhodobom
a opakovanom nasili spésobia, ze fyzické nasilie uz nie je potrebné, pretoze strach z neho je
dostato¢ne uc€inny. VyhraZanie a zastraSovanie mdéze byt obsiahnuté vo vyrokoch ako: ,, Ak
ma opustis, zabijem ta“ , Ak zavolas policiu, zabijem tvoju rodinu®; ,, Ak to niekomu povies,
draho za to zaplatis ,Odidem aj s detmi“ ,,Urady ti vezmi deti“ ,Nikto ti aj tak neuveri

a pod.

Urazky, poniZovanie a o€iernovanie

zniéia sebaddveru Zzeny a jej duSevné zdravie. Zena éasom straca vieru v samu seba, vni-
manie vlastnej hodnoty a identity. Neveri, Ze ma nejaké prava a méze rozhodovat sama
za seba. Nasilny muz hovori Zene, Ze je neschopna matka, Ze je psychicky chord, hystericka
a pod. Muz Zenu uraza, ponizuje a oCierniuje pred detmi, réznymi institaciami za u¢elom spo-
chybnenia jej déveryhodnosti a presunutia zodpovednosti za nasilie na Zenu. Ciel'om takého-
to spravania muzov je odradit inych od zasahovania a vykreslit Zenu ako problém.

32 Spracované podla: FENESTRA: tudijny material k tréningu NASILIE PACHANE NA ZENACH V PARTNERSKYCH VZTAHOCH: Uginna intervencia psycho-socialnych pro-
fesii v oblasti nasilia pAchaného na Zenach v partnerskych vztahoch, 2015
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Uplatnovanim absolatnej kontroly

muz ziskava kontrolu nad tym, ¢o Zena robi, ¢o si mysli, ako sa citi, s kym sa stretava a nad
jej telom. Dosahuje to neustalou kontrolou beznych dennych &innosti zeny a deti, zakazmi,
vynucovanim si absolutnej pozornosti partnerky, vybuchmi Ziarlivosti, vynucovanim sexu

a sexudlnych praktik, ktoré partnerke nevyhovuju, alebo neustalym kritizovanim jej nazorov
a/alebo vyzoru. Uplatiiovanie absolutnej kontroly u Zeny zni€i pocit vlastnej autonémie a je
vaznym zasahom do slobody, déstojnosti a sebauréenia zeny.

Obvinovanim partnerky z nasilia a ospravedinovanim
nasilného spravania

vyvolava muz u Zeny pocity viny. Je to stratégia, pomocou ktorej muz prenasa zodpovenost
za svoje nasilné spravanie na Zzenu. Muz hovori Zene ,keby si to neurobila, tak by som ta ne-
udrel”; ,,keby si sa starala o deti, keby si bola viac doma*®; ,,ty si na vine” a pod. Taktiez svoje
spravanie méze muz ospravedIfiovat tym, Ze bol unaveny, Ze nemal dobry defi, Ze bol opity
a nevedel, ¢o robi a pod. Sucastou tejto stratégie su aj s'uby muza, Ze sa to uz nestane.

VyCerpavanie a vynucovanie trivialnych ¢innosti

odobera Zene energiu a vy€erpava ju. Muz €asto od Zeny vyZaduje, aby robila isté veci v do-
macnosti v ur¢itom ¢ase a urcitym spésobom. Napr. méZe od nej ziadat, aby varila, prala a
upratovala v uréitom ¢ase. UrCuje Zene, ako ma tieto ¢innosti robit' a ako ¢asto. VyZaduje od
nej napriklad, aby boli Saty alebo riad v kuchyni ulozené istym sp6sobom a na istom mieste.
Na to, aby to dosiahol, vyhraza sa Zene nasilim. Ked' to Zena neurobi, tresta ju za to. Muz
mozZe Zenu vycerpavat aj tym, Ze jej odopiera spanok (budi ju uprostred noci aj niekol'’kokrat,
alebo ju pod hrozbou nasilia nati nespat) alebo jedlo.

Skreslené vnimanie seba a reality

na strane Zeny dosiahne muz uplatiiovanim vzorcov nasilia. Zena zaéne skreslene vnimat
seba, ako aj nasilné spravanie partnera. Skreslené vnimanie seba sa u Zzeny mébze prejavo-
vat napriklad tak, Ze si Zena mysli, Ze za nasilie m6ze ona, alebo jej povaha a konanie su
dévodom nasilia, alebo obmedzujucu Ziarlivost a kontrolu muzZa povazuje za dokaz lasky,
pripadne ospravedlnuje nasilné spravanie muza tym, Ze muz pije, je nervozny, stratil pracu
a pod. Skreslené vnimanie Zeny umocnuju aj myty, ktoré su o nasili v spolo¢nosti rozsirené,
a tradi¢né vnimanie roly muza a Zeny.
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Prilezitostné laskavosti

su stratégiou, pomocou ktorej si muz Zenu znovu k sebe priputava. Muz strieda nasilné spra-
vanie s prileZitostnymi laskavostami - klpi Zene necakany darcek, kvety, alebo ju pozve na
veceru. PrileZitostné laskavosti podkopavaju psychickli odolnost Zeny, pretoZze v podmien-
kach odopierania normalnych pézitkov a sustavného strachu muz Zene ,dopraje“ nieco,
k €omu inak nema pristup. Striedanie nasilia s obdobiami, ked’ je muz laskavy, vyvolava v Zene
pocity zmatenosti a vyvola v nej nadej, Ze sa muz moéze zmenit. Muz tym zaroven osprave-
dlfiuje svoje nasilné spravanie. Je to cielené spravanie, ktorého ciel'om nie je zmenit sa, ale
opatovne si partnerku pripuatat a tym posilnit moc a kontrolu, ktori nad nou ma.

Pokial’ je zena po utoku, podala trestné oznamenie,
planuje odist, alebo odisla od nasilného partnera
/manzela, je dolezité jej bezpecie, pretoze v tychto

situaciach casto dochadza k vystupnovaniu nasilia
a/alebo vrazdam zien a/alebo deti.

Dynamika nasilia®?

Nasilny muz sa nasilia dopusta opakovane a dlhodobo. Napriek tomu, Ze formy nasilia sa od pripadu
k pripadu liSia, nasilné spravanie ma svoju typicku dynamiku. Ide o cyklické striedanie Styroch faz.

Narastanie
napatia

A7 N

»Medove Akutny atok
tyzdne*

4

TICHO/
popieranie

33 Spracované podla: FENESTRA: NASILIE PACHANE NA ZENACH V INTIMNYCH VZTAHOCH zakladny workshop pre policiu, 2017
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NARASTANIE NAPATIA

Vo vztahu narasta napéatie, napriklad kvoli tomu, Ze Zena ma odliSny nazor na veci a vyjadruje
nesuhlas. Nasilny muZ sa snazi nad Zenou ziskat moc a kontrolu. Zena ospravedIiiuje nasilie a
veri, Ze ma kontrolu nad tymito ob&asnymi malymi vybuchmi. Zena citi, Ze sa nieco stane, ale
nevie kedy a ako ddjde k d'alSiemu nasiliu

AKUTNY UTOK

Muz vystupniuje nasilné spravanie a dojde k eskalacii nasilia. M6zZe ist o fyzicky Gtok na Zenu,
a/alebo na deti, alebo mé6ze ist o vystupriovanie kontroly, vyhrazanie sa nasilim, vyhrazanie sa
zabitim a pod. V pripade, Ze sa Zena a/alebo deti citia v ohrozeni Zivota alebo zdravia a maju
moznost v situacii po¢as utoku nieco urobit, volaju hliadku, alebo sa shaZia zo situacie nasilia
odist, aby sa chranili. MoZnosti ako sa chranit v8ak vZdy zavisia od konkrétnej situacie. Zeny
a deti sa v situaciach ohrozenia spravaju tak, aby minimalizovali rizika, avSak nie je v ich moci
zastavit nasilie. Muz je ten, kto ma v danej situaciu moc a kontrolu.

TICHO/POPIERANIE

Po Gtoku muz svoje nasilné spravanie popiera, zl'ah¢uje ho a snazi sa Zenu a deti presveddit,
Ze si zle pamataju €o sa stalo, alebo obvinuje Zenu, Ze ho vyprovokovala. V tejto faze sa Zena
a deti stiahnu, aby minimalizovali akékol'vek riziko d‘alSieho nasilia. M6zu byt zranené, vy-
stragené. Casto uvazuji o vyhl'adani pomoci, premyslaji o odchode od nasilného manzela/
partnera, vyhl'adaju pomoc, alebo odidu. Rovnako ako poc€as akutneho utoku, aj v tejto faze
sa zeny moOzu obratit na policiu alebo prokuraturu.

,MEDOVE TYZDNE*

Dal$ou fazou je faza ,medovych tyzdhov“ V tejto faze muz &asto prejavuje Zene rézne
prilezitostné laskavosti (daréeky, prejavy lasky a naklonnosti) alebo sl'ubuje, Ze sa uz
nebude spravat nasilne, Ze sa zmeni. Zaéne sa spravat tak, aby napifal predstavy Zeny o
tom, aky by chcela, aby bol on a ich vztah. Presveddi Zenu, aby sa s nim nerozisla, alebo
nerozviedla. Mnoho Zien uveri muzovym sl'ubom o tom, Ze sa nasilie uz nezopakuje. Takto
muz dosiahne to, ¢o je ciel'om takéhoto spravania, aby Zena neodisla zo vztahu a nehl'ada-
la pomoc.
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Tento cyklus nasilia sa odohrava v pomyselnej Spirale.

Po faze ,medovych tyZzdnov“ za¢ne v nasilnom vztahu znovu narastat napatie a jednotlivé fazy sa
opakuju. Zena, aj deti zvy&ajne citia, Ze opat ddjde k nasiliu. Nevedia véak kedy a ako, &o spdsobuje
na strane Zeny a deti neustalu neistotu a strach.

Postupom ¢asu sa miera a zavaznost nasilného spravanie stupnuiju,

trvanie a striedanie jednotlivych faz sa skracuje

Skracovanie jednotlivych faz v praxi znamena, ze sa skracuje ¢asovy usek medzi jednotlivymi
fazami. K eskalacii nasilie dochadza CastejSie. Na zaciatku vztahu mohol muz atodit na Zenu
a/alebo deti jeden krat za pol roka, no postupom ¢asu k Utokom dochadza pravidelne jedenkrat, alebo
viackrat mesacne, az nakoniec denne.

Pri nasili, ku ktorému dochadza vel'mi ¢asto (napr.
kazdy den), a pri obzvlast nebezpecénych formach
nasilia je nevyhnutna vel'mi rychla a ucinna inter-

vencia, ktora predide d'alSiemuzavaznejSiemu nasiliu
alebo vrazde zien a/alebo deti.

Pri dlhodobom a zavaznom nasili méZu niektoré fazy dynamiky nasilia vymiznat. Nasilny muz napr.
uz nepotrebuje pouzivat fyzické nasilie, aby dosiahol moc a kontrolu nad Zenou. V taky ¢as hrozba
nasilia vyvolava v Zene a detoch rovnaky strach a obavy, ako keby dochadzalo k fyzickym Gtokom.
Rovnako faza ,medovych tyZzdriov“ mdze Uplne vymiznuat, alebo mat formu chvil’kovej nepritomnosti
nasilia (napr. par hodin nedochadza k nasiliu).

Vo véacésine pripadov nie je nasilie pachané na Zenach a detoch izolovanym
skutkom. Je to pretrvavajlica a komplexna stratégia, ktorej ciel'om je udrzat’
si kontrolu nad zenou.

Takto si muz udrziava moc a kontrolu a nasilny vztah méze dalej existovat. Cielom tohto spravania
je dosiahnut, aby sa Zena podriadila nasilnému muzovi a nemohla jeho vplyvu uniknut.
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Nasilie na Zzenach a detoch sa teda charakterizuje ako vztah moci
a kontroly s r6znymi stupnami intenzity.

Je nesmierne dolezité preskumat kazdy jednotlivy pripad a zistit, ktoré formy
a stratégie nasilny muz pouziva, aku kontrolu ma a aké ma zena moznosti, ak

vobec existuju, aby mohla urobit kroky proti takémuto spravaniu, z nasilného
vztahu odist a/alebo sa pred nim inak chranit.
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Ako rozpoznat
mieru ohrozenia

Nasilie na Zenach je zvy&ajne opakujlcim sa spravanim s tendenciou stupriovat sa v priebehu ¢asu.
Pripady zavazného nasilia, vrazdy alebo pokusy o vrazdu, tiez niekedy oznaCované ako femicida3,
maju zvycajne histériu predchadzajuceho nasilia. Tieto pripady su uz systému zname, pretoze
Zzeny uz mali predchadzajuci kontakt s réznymi institiciami (policiou, Uradmi prace, socialnych veci
a rodiny, poskytovatel'mi zdravotnej starostlivosti, podpornymi sluzbami atd’).

Z pohl’adu prevencie a ochrany je kl'i¢ové, aby sme vedeli rozpoznat’
a vyhodnotit' mieru ohrozenia zeny a/alebo deti nasilim. Je povinnostou
§tatu chranit tych, ktorych Zivoty st ohrozené. VSetci aktéri a vSetky

aktérky v systéme maju zodpovednost za rozhodnutia, aké opatrenia
budu prijaté voci pachatel’'ovi nasilia, a tiez aké opatrenia pomozu ochranit
Zenu a/alebo deti.®®

Identifikacia rizikovych faktorov

Identifikacia rizikovych faktorov je prvym a rozhodujucim krokom v procese posudzovania rizik.
Pocas niekol'kych ostatnych rokov v Eurépe vzrastlo Usilie systematizovat posudzovanie rizika
a identifikaciu rizikovych faktorov. Prehl'ad literatury ukazuje, Zze najjednoduchsi a najspolahlivejsi
faktor pre identifikaciu rizika pre nasilie je predchadzajuci utok, alebo opakované nésilné sprava-
nie zo strany partnera/manzela. Cim vy$sia je frekvencia predchadzajticich Gtokov, tym je prav-
depodobnejsie, ze ddjde k dal§iemu Gtoku. Dal§im vyznamnym faktorom pre identifikaciu rizika je
separacia.*® Moment, ked’ Zena z nasilného vztahu odide, je jednym z hlavnych indikatorov toho, ze
moze dojst k d'alSiemu nasiliu, pricom sa jeho zavaZnost ¢asto vystupnuje. 3 Prave separacia je bod
v Case, v ktorom mnohé zeny, ktoré boli vystavené nasiliu, kontaktuju inStiticie.®® Hodnotenie Urovne
rizika vyplyvajliceho zo separacie je Uzko spojené s mierou a rozsahom kontaktu s detmi. Kontakt
s detmi poskytuje prilezitost k pokradovaniu v nasilnom spravani alebo dokonca k jeho stupriova-
niu. Vyskum z Vel'’kej Britanie ukazuje, Ze po separacii zazivalo viac ako 75% Zzien d'alSie nasilie od
ich byvalych partnerov a zZe kontakt nasilného partnera/manzela s detmi bol ¢asom, kedy boli Zeny
a deti najviac zranitel'né.3°

34 Rodovo podmienené vrazdy zien ich intimnymi partnermi

35 Logar, R., Marvanova Vargova, B.: Effective Multi-agency Co-operation for Preventing and Combating Domestic Violence.Training of Trainers Manual, Council of Europe,
2015, dostupné na

36 Moze ist o odchod Zeny zo spolo¢nej domacnosti, odchod muza zo spolo¢nej domacnosti - vykazanie nasilného muza zo spolo¢nej domacnosti, zakaz priblizenia a pod.

37 WAVE (2012), PROTECT Il - Rozvijanie kapacit v oblasti odhadu nebezpecenstva a manazmentu bezpecia na ochranu zien ohrozenych zvlast zavaznymi formami nasilia,
Vieden,, s.37, dostupné na

38 Walby, S. a kol., 2000 v Logar, R., Marvanova Vargova, B.: Effective Multi-agency Co-operation for Preventing and Combating Domestic ViolenceTraining of Trainers
Manual, Council of Europe, 2015, s. 44, dostupné na

39 Humphreys, C. a kol., 2003 v Logar, R., Marvanova Vargova, B.: Effective Multi-agency Co-operation for Preventing and Combating Domestic Violence.Training of
Trainers Manual, Council of Europe, 2015, s. 44, dostupné na
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Rizikové faktory vieme rozdelit do piatich kategorii nebezpecenstva v pripadoch
nasilia.*°

Zavazné Historia
okolnosti nasilia

AKO VNIMA Formy a vzorce
NEBEZPECENSTVO nasilia

ZENA

Rizikové faktory
spojené
SO spravanim
pachatel’a

Okrem poznania rizikovych faktorov, ktoré uvadzame v tabul'’kach,
a zruénosti identifikovat ich, odbornici a odbornic¢ky v institaciach
prichadzajicich do kontaktu so Zenami a ich detmi (vratane sudov
a prokuratury) musia zohl'adriovat aj okolnosti, ktoré moézu nasilie
vystupnovat. Moéze ist o ré6zne zmeny v situacii Zeny, eskalaciu
nasilného spravania partnera/manzela a potencialne nebezpeéné
situacie, ako su napr. obdobie rozvodu, terminy sudnych pojednavani
a odchod z nasilného vztahu.

Rizikovy faktor Historia nasilia

Nasilie pachané na Vyskyt nasilia v minulosti je najbeznejsim rizikovym faktorom, ktory
zenach v minulosti uvadzaju vSetky Studie o nasili pachanom na zenach.

Nasilie pachané doma sa Casto rozSiri aj na inych ¢lenov a ¢lenky rodiny,
vratane deti. PoCiato¢ny zaujem o rieSenie bezpecia deti mozZe odkryt ovela
rozsiahlejSie vzorce nasilia v ramci rodiny. Nasilny muz mézZe deti vyuzivat
aj na emocionalnu manipulaciu so Zzenou a na jej kontrolu. Je dokazané,
Ze nebezpecenstvo, ktoré hrozi detom, sa ¢asto neberie vaZzne. Odbornici
a odborni¢ky musia nielen navrhnit a realizovat bezpe&nostné opatrenia
na ochranu deti, ale musia v tomto procese zohl'adnit aj ich prava.

Nasilie vodi detom
alebo inym ¢lenom
a ¢lenkam domacnosti

40 WAVE (2012), PROTECT Il - Rozvijanie kapacit v oblasti odhadu nebezpecenstva a manazmentu bezpecia na ochranu Zien ohrozenych zvlast zavaznymi formami nasilia,
Vieden, s.82, dostupné na
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VsSeobecne nasilné
spravanie

PoruSovanie ochrannych
sudnych prikazov

Muzi, ktori sa spravaju nasilne k Zzenam, maju ¢asto vSeobecné protispo-
lo€enské postoje a spravanie a pouzivaju nasilie aj mimo domacej sféry.
Nasilie pachané mimo domacnosti poukazuje na vS§eobecnu tendenciu
k pouzivaniu nasilia a mbéze zvysit nebezpecfenstvo, ktoré hrozi Zenam
a ich detom. Zaroven predstavuje ohrozenie aj pre inych l'udi, vratane
odbornikov a odborni¢ok.

PoruSovanie ochrannych prikazov (vydanych policiou alebo trestnymi
a obc¢ianskymi sidmi), Upravy a zakazu styku s detmi, sa spaja so zvySe-
nym rizikom nasilia v buducnosti.

Rizikovy faktor

Zavaznost a frekvencia
nasilnych utokov

Pouzitie/vyhrazanie
sa pouzitim zbrane

Kontrolujice spravanie a
izolacia

Prenasledovanie

Sexualizované nasilie

Vyhrazanie sa zabitim,
vyhrazanie sa ublizenim,
natlak

Formy a vzorce nasilia

ZvysSujuca sa zavaznost a frekvencia nasilnych uUtokov patria medzi
najvyznamnejsSie rizikové faktory pre zavazné a potencialne smrtel'né
utoky.

Pouzitie zbrane alebo vyhrazanie sa jej pouzitim je dolezity rizikovy faktor
pre zavazné az smrtel'né ohrozenie. Pri nasili na Zenach jetreba zohl'adnit
vSetky zbrane, vratane strelnych zbrani, nozov a nebezpecnych predme-
tov, ktorymi by partner/manzel mohol Zene a detom sp6sobit zranenia.

Kontrolujuce spravanie sa povazuje za vyznamny rizikovy faktor opa-
kovaného, zavazného a potencialne smrtel'ného ohrozenia. Izolacia je
bezna stratégia, ktorou nasilny partner/manzel uplatfiuje nad Zenou
a detmi kontrolu, méZe mat vazne formy ako obmedzovanie slobody (napr.
zamykanie zeny).

Prenasledovanie suvisi so smrtel'nym a zavaznym ohrozenim Zien a spaja
sa s fyzickym nasilim, s pokusmi o zabitie a so zabitim. K prenasledovaniu
dochadza v ¢ase odchodu zeny alebo nasilného muza zo spolo¢nej do-
macnosti, rozchodu, rozvodu, ale méZe sa objavit aj poc¢as trvania vztahu.

Skusenost Zien zazivajucich nasilie potvrdila, Ze ¢astou formou nasilia
je sexualizované nasilie. U zien, ktoré zazivaju sexualne utoky, je prav-
depodobnejSie, Ze su v dbsledku nasilia vystavené vaznejSim zraneniam
a opakovanému nasiliu.

Praktické skusenosti ukazuju, ze zavaznému nasiliu Casto predchadza
vyhrazanie sa.
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Skrtenie a dusenie st vel'mi nebezpe&né formy nasilia; priblizne
Skrtenie a dusenie polovica obeti femicid zazila v poslednom roku svojho Zivota pokus
o uskrtenie.

Rizikovy faktor Rizikové faktory spojené so spravanim nasilného muza

Problémy suvisiace Hoci uzivanie drog a alkoholu nie je pri¢inou alebo ospravedinenim
s drogami alebo nasilia na Zenach, ich uzivanie sa spaja so zvySenym ohrozenim femi-
alkoholom cidou a zavaznym nasilim.

Majetnickost, extrémna Extrémna Ziarlivost a majetnickost tieZ suvisia so zavaznym nasilim.
Ziarlivost a iné ZvySenie stupfia nebezpedenstva navySe ovplyvinuju postoje nasilnych
poskodzujice muzov, ako su vel'mi rigidné chapanie muzskej alebo rodinnej cti a pocit,

patriarchalne postoje Ze Zena je ich majetkom.

Psychické problémy nasilného muza (vratane depresie) suvisia so zvy-

Problémy tykajuce sa Senym ohrozenim opakovanym nasilim a zavaznymi formami nasilia.
dusSevného zdravia, Vyhrazanie sa spachanim samovrazdy a zlé psychické zdravie nasilného
vratane vyhrazania sa muza su rizikové faktory v pripadoch, v ktorych dochadza k femicide a
a pokusov o samovrazdu samovrazde. V 32% pripadoch femicid sa nasilny muz nasledne pokusil

0 samovrazdu.

Zmeny finanéného statusu a strata zamestnania nasilného muza pred-
stavuju silné rizikové faktory v pripadoch femicid v désledku nasilia

Ekonomicky tlak L . . .
a spdajaju sa s predstavami o muzskosti.

Rizikovy faktor Ako vnima nebezpecenstvo zena

Vyskum ukazuje, Ze existuje silny vztah medzi tym, ako hroziace ne-
bezpecenstvo odhadne samotna Zena, a nasilim, ktoré voci nej
Strach o seba muz realne pouzije. No niektoré Zeny mdzu nasilie aj zI'ahdovat
alebo o inych a podcenovat. V Studii o femicidach zistili autorky Campbell
a kol. (2003), ze asi polovica Zien nevnimala takyto vysoky stupen
ohrozenia svojho zZivota.




Je délezité, aby sme porozumeli strachu, ktory Zena preziva
vo vztahu k tomu, ¢o jej mdze nasilny partner/manzel urobit.
Potrebujeme porozumiet:*

» ¢oho sa zena boji;

» koho sa boji;

» kto je muz, ktory sa k nej sprava nasilne;

» je esSte niekto, kto sa k Zene sprava nasilne (moézZe to byt niekto zo SirSej rodiny,
alebo komunity);

» zije tato osoba so zenou a nasilnym partherom/manzelom v spoloé¢nej domacnosti;

» kde byvaju d'alSie osoby, ktoré sa k Zene spravaju nasilne;

» 0 koho sa Zzena boji - 0 seba/deti/surodencov/rodicov;

» ¢o by bol nasilny partner/manzel schopny urobit (napr. fyzické, sexualne nasilie,
zabit zenu/deti/surodencov/rodicov).

Rizikovy faktor Zavazné okolnosti

Odchod z nasilného

vztahu Odchod z nasilného vztahu je vSeobecne vnimany ako vyznamny

rizikovy faktor, ktory vedie k zavaznej ujme alebo femicide.*2

Konflikt stvisiaci so stykom s detmi sa bezne objavuje po odchode Zeny
z nasilného vztahu a ¢asto predstavuje nebezpecenstvo opakovaného
nasilia pre Zeny aj pre deti.

Kontakt s dietatom/
detmi

Rizikové faktory pre femicidy spachané intimnymi partnermi Zien zahfhaju
aj situacie, ked’ v domacnosti zZije nevlastné dieta alebo deti nasilného
muza.

Nevlastné dieta Zijuce
v domacnosti

Priblizne 30% pripadov nasilia na Zenach zacina pocCas tehotenstva.
Nasilie pocas Nasilie poc¢as tehotenstva je rizikovy faktor pre zavazné a smrtel'né ohro-
tehotenstva zenie. Tehotné zeny su vystavené nebezpecenstvu, Ze zaziju menej aj viac
zavazné formy nasilia, vacSmi ako Zeny, ktoré nie su tehotné.

41 SafelLives Dash risk checklist for the identification of high risk cases of domestic abuse, stalking and ‘honour’-based violence, s.3-4, dostupné na https://safelives.org.uk/
practice-support/resources-identifying-risk-victims-face
42 Rodovo podmienené vrazdy zien ich intimnymi partnermi



Vyskum ukazuje, Ze zeny su po odchode z nasilného vztahu obzvlast ohroze-
né v prvych dvoch mesiacoch.*® Riziko zavazného nasilia a vrazdy sa méze
zvysit, ak sa Zena pokusi vztah ukoncit alebo od nasilného partnera odide,
pretoze muz straca kontrolu nad zenou a na to, aby ju znovu ziskal, vystupnu-
je nasilné spravanie.

Humphreys a Thiara (2003) v stadii zistili, Zze jedna tretina zien, ktoré odisli
od nasilného partnera/manzela, zaZila d'alSie nasilie a obtaZzovanie od svojich

byvalych partnerov/manzelov a Zze Zeny a deti boli zvlast zranitel'né pocas
kontaktu nasilného partnera/manzela s detmi.**

Posudzovanie a manazment rizik

Ciel'om posudzovania rizik (odhadu nebezpedenstva) nie je predpovedat riziko, ale skér ho posudit
s cielom zabezpedit adekvatne opatrenia na zvySenie bezpedia a ochranu Zien a deti.#* Odhad
nebezpecenstva nam pomaha identifikovat Zeny a deti, ktoré su vystavené nebezpedenstvu
opakovaného nasilia, zavaznych zraneni alebo usmrtenia, a pripady, v ktorych sa nasilie stupnuje.*®

Riziko nasilia je mnohotvarne a je nutné vziat do ivahy aj povahu, zavaznost,
frekvenciu alebo trvanie nasilia?’, ako aj hrozbu nasilia. Rizika s dynamické
a neustale sa menia, niekedy aj v priebehu kratkeho ¢asu 48, v zavislosti od
meniacej sa situacie konkrétnej zeny. Existuje cely rad faktorov a osobitnych
okolnosti, ktoré m6zu zvysSovat ohrozenie zeny a/alebo deti, napr. separacia,
sudne pojednavanie, kontakt s detmi, nezamestnanost a pod.

Kl'd€ovu ulohu pri posudzovani a vyhodnocovani miery ohrozenia Zeny a deti nasilim zohrava kvalita
a hibka zhromaZdenych informéacii. Odhad nebezped&enstva znaéne zavisi aj od zruénosti a skiisenosti
Cloveka, ktory ho so Zenou robi. V mnohych krajinach je dobrou praxou, Ze nastroje na odhad
nebezpefenstva pouzivaju Specificky zasSkoleni pracovnici a pracovni€ky réznych profesii, ktoré
prichadzaju do kontaktu so Zenami zazZivajucimi nasilie a ich detmi ako su policia, organy social-
no-pravnej ochrany deti, lekari a zdravotnicky personal ako aj organizacie poskytujuce Specifické
podporné sluzby pre Zeny.

Vysoka kvalita odhadu nebezpeéenstva vyzaduje Specializované vzdelavanie
a superviziu.*® Ak nemate Specializované vzdelavanie v tejto oblasti, podporte

Zenu v tom, aby vyhl'adala Specializované podporné sluzby.

43 Wilson and Daly, 1993; ACPO Findings from the Multi-agency Domestic Violence Homicide Review Analysis, 2003 v SafeLives Dash risk checklist for the identification of
high risk cases of domestic abuse, stalking and ‘honour’-based violence

44 Humphreys & Thiara, 2003 v SafeLives Dash risk checklist for the identification of high risk cases of domestic abuse, stalking and ‘honour’-based violence, s.5

45 Logar, R., Marvanova Vargova, B.: Effective Multi-agency Co-operation for Preventing and Combating Domestic Violence.Training of Trainers Manual, Council of Europe,
2015, dostupné na_

46 Holubova B., a kol., Metodika k poskytovaniu komplexnej podpory a ochrany Zenadm zazivajicim nasilie a ich detom. Publikacia vypracovana v ramci narodného projektu
Podpora eliminécie a prevencie nésilia na zenach, IVPR, Bratislava, 2015

47 R. Logar, B. Marvanova Vargova, U. Rosemann, PROTECT - Identifikcia a ochrana Zien a deti vystavenych hrozbe zvlast zavazného rodovo podmieneného nasilia -
prehl'adova $tadia. Druhé, revidované vydanie, WAVE, Vieden 2011, dostupné na

48 Mbze ist aj o par hodin
49 tamtiez
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Podrobny a komplexny odhad nebezpeéenstva je mozné
urobit iba vtedy, ak:

» ho robime spoloéne so Zzenou;

» prebehne dokladny proces zhromazd'ovania informacii o povahe a rozsahu nasilia
a kontroly, ktoré su vo vztahu pritomné, preskimate minulé i si¢asné skusenosti Zeny
tykajuce sa vyhrazok zabitim a vaznych zraneni;

» je zaloZzeny na hibkovych poznatkoch o rizikovych faktoroch;

» je vysledkom kvalitného vedenia rozhovoru a kvalitnych technik na ziskavanie informacii;
podlozeny odbornymi poznatkami a nalezitym vzdelavanim a tréningom v oblasti posudzovania
nebezpecenstva.®°

Odhad nebezpecéenstva zalozeny na predsudkoch, stereotypoch, mylnych

presvedéeniach, nedostatoénych poznatkoch a nespol‘ahlivych informaciach
bude viest k ohrozeniu Zeny a/alebo jej deti.5’

V procese posudzovaniarizik (odhad nebezpedenstva), je nevyhnutné brat do Gvahy existujlce rizikové
faktory v konkrétnom pripade a odpovedat na nasledujlice otazky:?

» Aké vazne je riziko ujmy, vystupnovania nasilia a/alebo vrazdy?
» M6Ze muz spOsobit Zene a/alebo detom ujmu, alebo ich zabit? Ako méZeme posudit,
¢oho je muz schopny?

50 WAVE (2012), PROTECT Il - Rozvijanie kapacit v oblasti odhadu nebezpecenstva a manazmentu bezpecia na ochranu zien ohrozenych zvlast zavaznymi formami nasilia,
Vieden, dostupné na

51 tamtiez

52 Logar, R., Marvanova Vargova, B.: Effective Multi-agency Co-operation for Preventing and Combating Domestic Violence Training of Trainers Manual, Council of Europe,
2015, dostupné na
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Zaistenie bezpecia a ochrany nie je zodpovednostou Zeny, ale je povinnostou
Statu a jeho institucii. Z tohto dévodu je to uloha najma institacii presadzu-
jucich zakon, ale aj ostatnych institucii, postarat sa o bezpecie a ochranu
Zien a deti.>3

Poznanie a manazment rizik by mali byt integralnou sticastou prace vSetkych zainteresovanych
inStitdcii a organizacii. Kazda institdcia, ktora sa podiela na rieSeni situacie zien zazivajucich
nasilie v partnerskych vztahoch a ich deti, by mala mat jasne definované postupy, v centre ktorych
je bezpedie a ochrana zien a ich deti pred dalSim nasilim.%*

S tym suvisi aj fakt, Ze pri vySetrovani a/alebo rozhodovani o pripadoch nasilia na Zenach v partner-
skych vztahoch sa neodporic¢a napriklad vyuzivat postupy ako su konfrontacia, mediacia alebo iné,
podobné postupy. Jeden z dévodov vychadza z chapania dynamiky moci a kontroly v nasilnom vztahu,
ktora vyluéuje rovnocenné postavenie oboch stran pri vyuzivani tychto postupov. Dal$im dévodom
je, ze tento typ postupov vystavuje zeny a deti riziku stupfiovania natlaku zo strany nasilného muza.
Zaroven nasilnému muzZovi umoznuju opatovne Zenu a deti zastraSovat alebo ohrozovat.

Kazda institacia (vratane sudov a prokuratury) by mala mat zaroven bezpec-
nostné opatrenia na ochranu zien a ich deti v €ase ich navstevy v priesto-
roch institucie. Zeny a deti musia mat zaistené bezpecie pred vstupom

do priestorov institucie, po€as navstevy v nej a pri odchode z jej priestorov.
Plati to zvlast pre situacie, v ktorych existuje moznost, Ze sa v priestore insti-
tlcie Zena a/alebo deti stretnu s nasilnym muzom.>°

Ako vytvorit pre Zeny a deti bezpecné prostredie

Zeny a deti, ktoré zaZivaju opakované nasilie, sti vaZne traumatizované a prvym krokom, aby sa mohli
pohnut v Zivote d'alej, je pomdct im vytvorit bezpedie a obnovit kontrolu nad svojim zivotom. Bezpedie
a bezpecdnost Zien a ich deti musi byt v centre vSetkych intervencii. %6

Zena, ktora zaziva nasilie, je zo samotnej podstaty nasilia ako uplatfiovania moci a kontroly nad
zenou, ako aj jeho dopadov, fakticky aj v sudnych konaniach vedenych v suvislosti s rieSenim
nasilia v znevyhodnenom postaveni. Je dblezité tuto nerovnovahu moci kompenzovat, pricom
potrebné opatrenia nevyzaduju Ziadne legislativnhe zmeny, €asto postacuje taky pristup, ktory
umozni zene citit sa dostato¢ne bezpecne. Vytvorenie bezpeéného prostredia znamena okrem zais-

53 Tamtiez str. 46

54 Tamtiez

55 Tamtiez

56 Herman, J.L. (1992). Trauma and Recovery: The Aftermath of Violence. New York: Basic Books v Logar, R., Marvanova Vargova, B.: Effective Multi-agency Co-operation
for Preventing and Combating Domestic ViolenceTraining of Trainers Manual, Council of Europe, 2015, s.46, dostupné na http://fileserverwave-network.org/trainingma
uals/Effective_Multi_Agency_Cooperation_2015.pdf
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tenia fyzického bezpedia Zeny aj vytvorenie podmienok, ktoré ul'ahéia Zene déverovat prebiehajlcim
procesom a budu predchadzat sekundarnej viktmizacii a traumatizacii.

Fyzické bezpecie

» Pokial’ to okolnosti dovol'uju, je vhodné zabezpecdit, aby Zena nepriSla do kontaktu s nasil-
nym partnerom pred a po vysluchu alebo pred pojednavanim a po fiom. Ddblezité je umoznit
zene bezpecény odchod z budovy institucie, hlavne v tych pripadoch, ked' Zena hovori
o tom, Ze ma strach z nasilného partnera alebo o tom, Ze ju partner prenasleduje. Rovnako délezité
je zabezpecdit bezpecie deti.

» Je doblezité obmedzit kontakt Zeny s nasilnym partnerom na nevyhnutné minimum. Nasilni partneri
maju Casto dlhoro¢né skusenosti s tym, ako “vyviest Zenu z rovnovahy” a kazdy kontakt s nasilnym
partnerom predstavuje pre zenu riziko opatovnej traumatizacie.

» Ak je pritomnost Zeny a/alebo deti a nasilného muza v jednom priestore nevyhnutna, je dblezité,
aby sa nasilny muz nedostal do ich bezprostrednej blizkosti.

» Ak je potrebné na vysluch alebo pojednavanie ¢akat v priestoroch institlcie, je rovnako dblezité
zaistit, aby sa Zena a deti nemuseli zdrziavat v jednej miestnosti alebo priestore vyhradenom na &a-
kanie spolu s nasilnym muzom.

Pokial’ Zzena prichadza do budovy institucie spolu
s detmi, je vhodné vZdy, ked’ je to mozné, zaistit

pre jej deti bezpecny priestor, kde m6zu na mamu
pockat a nepridu do kontaktu s nasilnym muzom.

Posilnenie d6very zeny

Prvym predpokladom pre vytvorenie prostredia, v ktorom sa Zena bude citit bezpeéne, je Zzenu
pozorne pocuvat a aktivne prejavovat zaujem o to, ¢o hovori. Mnoho Zien ma skudsenost, Ze to ¢o
hovoria, okolie neberie vazne alebo su ich vypovede o prezitom nasili spochybnované a zl'ahCované.
Castokrat sa stretnt s nepochopenim, hodnotenim a obvifiovanim zo strany I'udi, u ktorych hl'adaju
pomoc a podporu.5” Po takychto skisenostiach m6Zzu nadobudnut pocit, Ze zo situacie nasilia ne-
existuje vychodisko a nikto im nepoméze.*®

Preto je vel'mi dblezité, aby odbornici a odborni¢ky (vratane sudcov a sudkyn, Ci prokuratorov
a prokuratoriek), ktori a ktoré prichadzaju do kontaktu so Zzenami zazivajdcimi nasilie a muzmi,
ktori sa nasilne spravaju, mali ¢o najviac informacii a ¢o najlepSie nasiliu na Zenach rozumeli.®

57 Pozri kapitolu ,Sekundarna viktimizacia“
58 Toolkit pre odbornu verejnost, Fenestra, 2013
59 Tamtiez.
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Je dolezité mat na pamati, Ze nasilni partneri Zenam ¢asto:

» hovoria, ¢o maju robit' a ¢o nemaju robit;
» uplatfiuja nad nimi totalnu moc a kontrolu;
» obvifuju ich a prenasaju na ne zodpovednost za svoje

nasilné spravanie.

» Ak Zeny citia, Ze sa tento pristup akymkol'vek sp6sobom opakuje zo strany institucii, s najvaésou
pravdepodobnostou vam nebudu dbéverovat.

» Ak je to mozné, je dobré vyhnut sa otazkam, ktoré sa zacinaju slovom “preco”. Tieto otazky
v sebe Casto nesu obvifiovanie, resp. tak mézu byt Zenou vnimané.

Ako sa nepytat: ©°

Preco ste neodisli skor?

Viete prec¢o vam ublizuje?

Ako s nim mdzete po tom v§etkom ostat™?

Neprovokovali ste ho?
Preco ste nevyhladali pomoc skor?

Preco ste sa k nemu v minulosti po odchode vratili?

» Pre posilnenie dévery moze byt prospesné, ak su otazky zamerané na nasilné skutky sprevadzané
vyjadrenim empatického predpokladu, Ze pre Zenu mdze byt emocionalne naro¢né na tieto otazky
odpovedat a zaroven vysvetlenim, preco su jej odpovede pre konanie dolezité.

» Atmosféra nulovej tolerancie nasilia v priebehu konania je pre vyrovnanie mocenskej nerovnovahy
medzi Zzenou a jej nasilnym partnerom kl'd€ova. V praxi to znamena aktivne vyuZivanie autority
prokuratora alebo prokuratorky, sudcu ¢i sudkyne na razne zastavovanie akychkol'vek prejavov
ucastnikov konania Ci stran sporu zameranych na zastraSovanie, zahanbovanie €i poniZovanie inych
ucastnikov konania.

Znizovanie stresujucich faktorov ako prevencia opakovanej traumatizacie

» Ug&ast na vysluchu alebo sidnom pojednavani je stresujlica pre vaésinu laikov; pre Zeny, Zijuce
v chronickom strese mdéze byt tento dodatoény stres kriticky. Hoci aj intelektualne moézu rozumiet
postupom v prebiehajucom konani, komplexnost situacie méze byt pre ne zahlcujica. Vel'’kou pod-
porou méze byt zrozumitel'na informacia o tom, ako bude Strukturovany vysluch alebo pojednavanie
a priebezné informovanie o tom, ¢o uz prebehlo a ¢o sa bude diat d'alej.

60 Tamtiez.
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» Je dolezité poskytnut Zene v ramci moznosti tol'ko ¢asu na zodpovedanie otazok, kol'ko potrebu-
je. Tlak na Zzenu a prejavovanie netrpezlivosti zvySuje u Zzeny mieru prezivaného stresu a len zriedka
vedie k Zelanému vysledku zaistit plynulost prebiehajiceho konania.

» Informovanost Zeny o jej moznostiach je kl'i¢ova. Niektoré Zeny maju oporu v pravnom zastupeni,
pre mnoho zien je vSak pravna pomoc nedostupna. Preto je prospe$né Zene poskytnut kontakty
na podporné sluzby pre Zeny, ktoré zvy&ajne Zenam a ich detom poskytuju komplexnd pomoc a pod-
poru, vratane pravnej pomoci a podpory pocas réznych konani.

V procese zaistovania bezpedcia zZien a ich deti je dolezité pamétat na to, Zze

inStitucionalna moc a kontrola nesmie nahradit moc a kontrolu, ktoru voéi
Zene a detom uplatiiuje muz, ktory sa k nim sprava nasilne.
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Dopady preziteho

nasilia na spravanie
a prezivanie zien

Zeny, ktoré zaZivaju nasilie zo strany partnera, o fiom ¢asto nehovoria. Maji pre to mnoho dévodov.
Nasilni muzi sa Casto vyhrazaju svojim partnerkam a Zeny sa obavaju, Ze vyhrazky uskuto€nia. Mnoho
Zien zaziva pocity viny a hanby za nasilie, ktoré zazivaju. Po&as zZivota v nasilnom vztahu Zeny robia
mnozstvo aktivnych krokov, ktorymi chrania svoj Zivot a Zivoty svojich deti.®

Opakované vystavovanie nasiliu alebo jeho hrozbam méa nezanedbatel'né dopady na psychické zdra-
vie zien. Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie®? je u zien, zazivajucich nasilie v partnerskych
vztahoch, dvojnasobna pravdepodobnost rozvoja psychického ochorenia v porovnani so Zenami bez
histérie nasilia. Jedna sa pritom o Siroku Skalu psychickych dopadov a ich prejavy sa u jednotlivych
Zzien m6zu vel'mi lisSit.

Celoeuropsky reprezentativny prieskum o nasili na Zzenach
z roku 2014°%3 skimal aj dlhodobé dopady na psychické zdravie
zien. Slovenské respondentky uvadzali tieto najCastejSie

dlhodobé dopady nasilia:

» Pocit zranitel'nosti - 46% zien
s> Uzkost - 41% Zien

» Strata sebavedomia - 28% zien

» Depresie - 24%

V suvislosti s dopadom prezitého nasilia sa ¢asto spomina a v sudnoznaleckej praxi aj vyuZziva tzv.
“syndrém tyranej osoby” ako subor priznakov poukazujucich na to, Zze osoba zaziva alebo zazila
nasilie. Ide o koncept, ktory sice nie je psycho-diagnostickym terminom, povazuje sa vSak za ,le-
gitimny syndrém viktimizacie®, teda toho, Ze osoba zaZila nasilie a to ma dopad na jej emocionalne
prezivanie a spravanie®t. Ide zaroven o odbornou verejnostou diskutovany a aj kritizovany termin.
Jednou z hlavnych linii kritickych postojov k jeho vyuzivaniu v praxi je, ze nezohl'adnuje zitu skuse-
nost Zien s nasilim pokial’ skiimanie jeho pritomnosti nie je sprevadzané podrobnym skiimanim foriem
a vzorcov nasilia, ako aj komplexom d‘alSich faktorov, ktoré maju vplyv na spravanie a emocionalne
prezivanie zien®®.

Dal$im ¢asto uvadzanym dopadom je Posttraumaticka stresova porucha alebo najnovsie oddelena
diagnosticka kategoria Komplexna posttraumaticka stresova porucha, ktora zohl'adnuje aj dopady
opakovaného alebo pretrvavajuceho vystavenia traumatickému zazitku, ¢asto spésobovaného inou

61 Toolkit pre odbornu verejnost, Fenestra, 2013

62 World Health Organization. Responding to intimate partner violence and sexual violence against women: WHO clinical and policy guidelines; Geneva: WHO; 2013b

63 Violence against women: An EU - wide survey European Union Agency for Fundamental Rights, 2014, dostupné na http://fra.europa.eu/en/publications-and-resources/
data-and-maps/survey-data-explorer-violence-against-women-survey

64 KarkoSkova, S.: Znalecké posudzovanie domaceho nasilia v kontexte poruéenskych sporov o deti. Metodologické vychodiska a pre sidnych znalcov a sidne znalkyne.
Bratislava, 2017, dostupné na: https://www.zastavmenasilie.gov.sk/resources/data/Znalecke-posudzovanie-domaceho-nasilia-v-kontexte-porucenskych-sporov-o-deti.pdf

65 Tamtiez.
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osobou. Cast odbornej verejnosti v8ak poukazuje na to, Ze hoci snahy o kategorizaciu psychickych
dopadov traumatickych zazitkov prechadzaju zasadnym vyvojom, ani ostatna kategorizacia nepos-
tihuje vSetky mozné prejavy, hlavne tie subtilnejSie a menej dramatické. NavySe je dblezité pamatat
na to, Ze absencia priznakov Posttraumatickej stresovej poruchy nesignalizuje, ze obet nie je
traumatizovanda.®® Zo skusenosti z prace so Zzenami a detmi, ako aj z vyskumov je vS8ak zjavné,
Ze prezité nasilie ma vazne dopady na psychické, aj fyzické zdravie Zien a ich deti.

Pre spravne chapanie tychto dopadov a najma ich prejavov v spravani
a reakciach zien a deti je nevyhnutné podrobné preskumanie histérie nasilia,

foriem nasilia a vzorcov nasilného spravania a hibkova znalost problematiky
nasilia na zenach.

Co je to traumaticky zazitok?

Traumaticky zazitok je udalost alebo séria udalosti, vyvolavajicich nadmerny stres, a je sprevadzany
pocitmi strachu a bezmocnosti. Nadmerny stres vyvolany inou osobou sa vyskytuje pri nasili a hroz-
be nasilim alebo smrtou spojenych s nemoznostou zo stresujlicej situacie uniknat, ani sa jej vyhnat.
Tuto situaciu, ako aj moznost Uniku, ¢lovek nevyhodnocuje na vedomej (racionalnej) Urovni, ale
na urovni vyvojovo nizSich mozgovych Struktur, a preto reakcia nie je zvacSa ovplyvnitel'na vélou.
U Zien, ktoré zaZivaju nasilie, je traumatické vyhodnocovanie situacie posilhované aj tym, Ze pre-
doslé stratégie vyhnut sa nasiliu alebo sa branit boli nelspesné alebo Uspesné len kratkodobo
a hrozba nasilia je stale pritomna.

Hrozba nasilia v nejakej forme pretrvava aj v obdobi, kedy zena rieSi
svoju situaciu sudnou cestou. Podanim relevantnych navrhov na sud

alebo oznamenie nasilia organom €innym v trestnom konani su jednym
z prostriedkov, ktorymi sa Zena snazi odstranit nasilie alebo jeho hrozbu
zo svojho zivota.

Aké ma dopady vystavenie opakovanému nasiliu
a traumatizacii na spravanie zien?

To, Ze Clovek trpi nasledkami dlhodobého nadmerného stresu Ci posttraumatickej stresovej poruchy,
nebyva zrejmé na prvy pohl'ad. Casto sa jedna o subtilne prejavy, ktoré byvaji okolim vyhodnocované
ako vady charakteru. Pre Zenu to ¢asto znamen4, Ze Sance na vysledok sudneho konania v jej pro-
spech sa zniZzuju. Ked'Ze ich suvislost s prezitou traumou nemusi byt o¢ividna, nasledujlce priklady
sa zaoberaju prave nimi.t”

Zena sa sprava neprimerane situacii

Pri vystaveni situacii ohrozujucej zdravie alebo Zivot reaguje l'udsky organizmus mobilizaciou zdro-
jov na Utok alebo utek, a ak su tieto stratégie nemozné alebo nelspes$né, dochadza k pretazeniu
autonédmneho nervového systému a k tzv. zamrznutiu. Traumaticka situacia teda ostava nevyrieSena
a nervovy systém ma tendenciu opakovane sa pokusat ju vyriesit aj vtedy, ked’ redlne Ziadne ohro-

66 Tamtiez.
67 Herman, J. Trauma and recovery: The Aftermath of Violence from Domestic Abuse to Political Terror. New York: Basic Books.1997

37



zenie nie je pritomné. Ak je autondmny nervovy systém Zeny pripraveny na utok alebo atek, Zena
pbsobi podrazdene, agitovane az uto€ne, nadmerne reaguje aj na minimalne impulzy, ma problém
sa sUstredit, resp. je sustredend iba na jednu vec a tu neustale prindSa. Moze pbsobit, Ze nepoculva
a nereaguje na to, ¢o hovoria ostatni, pripadne méze byt placliva. Stav zodpovedajluci zamrznutiu sa
moze prejavit tak, Ze Zena p6sobi otupelo a nepritomne, pripadne lI'ahostajne, ako keby jej na priebehu
konania vobec nezalezalo. Tieto stavy sa pritom mo6zu striedat aj v priebehu kratkych ¢asovych Usekov.

Zena nahle zmeni spravanie

Jednou z najéastejSich pri¢in zmeny spravania zeny byva tzv. “flashback”, ¢ize opatovné prezivanie
traumatickej udalosti z minulosti na emocionalnej rovine, ¢asto bez uvedomovaného faktického ob-
sahu spomienky. K flashbacku mbZze ddjst nielen pri verbalnom pripominani traumatickych udalosti,
ale aj pri senzorickych impulzoch, ktoré ¢asto nedokaze odhalit ani samotna Zena, ¢o jej prakticky
znemoznuje zvolit si vhodnu reakciu. Tieto impulzy zdanlivo s traumatickou situaciou nesuvisia, ale v
minulosti boli po€as traumatickej situacie pritomné, napriklad urcita véna alebo zapach, vyraz tvare,
gesto, slovné spojenie a podobne. Nasilny partner Zeny méze tieto impulzy rozpoznat a cielene ich
vyuzivat s vedomim, Ze okolie ich nedokaze identifikovat ako formu zastrasovania.

Priklad flashbacku

Zena, ktora poc¢as studneho konania pésobila vyrovnane, poéas svojej svedeckej vypovede

nahle stratila nit a zacala posobit rozruSene a zmatene. Ked’ sa tato situacia zopakovala viackrat,
Zena si vSimla, Ze spustacom jej reakcii bolo nenapadné spravanie jej manzela, ktory imitoval
prstami oboch ruk poklopkavanie po stole. Prave manzelovo poklopkavanie prstami po stole

v minulosti zvyklo predchadzat nasilnému utoku, bolo jeho predzvestou. Hoci v stii¢asnej situacii
na pojednavani nehrozi Zzene bezprostredné ohrozenie nasilim zo strany manzela, ako tomu bolo
v minulosti, ked’ zac¢al poklopkavat prstami po stole, Zena opétovne preziva situaciu ako
ohrozujucu a preziva extrémny stres.

Zena posobi nedéveryhodne

To, ze traumaticky stres naru$a epizodickl pamat, je vSeobecne prijimanym vedeckym faktom. Vy-
sledkom tohto naruSenia je, Ze v r6znej miere klesa schopnost vybavit si spomienku na traumaticku
udalost v zmysle konkrétnych faktov (kde, kedy a ako udalost prebehla), ako aj schopnost spomenut
si na asovu naslednost priebehu udalosti alebo viacerych udalosti. Uplna strata paméte - traumaticka
amnézia - pritom nebyva Uplne bezna. Castejsie je mozné pozorovat vypadok spomienok na detaily
traumatickej udalosti a ich ¢asovy sled, pricom spomienka na podstatu udalosti ostava zachovana.
V pripade Zien zazivajucich nasilie sa situacia komplikuje o skuto¢nost, Ze zazili sériu traumatickych
udalosti, ktoré sa m6zu v spomienkach navzajom prelinat ¢i prekryvat. Prirodzenou funkciou mozgu
je zabudnuté detaily dopifiat, najéastejsie detailmi inych spomienok, priom tieto vyplnenia zabud-
nutych detailov nie su v ¢ase stabilné a méZzu sa menit. Vysledkom toho méze byt, Ze Zena nedokaze
popisat niektoré detaily a ¢asovu naslednost traumatickych udalosti konzistentne a preto pdsobi
nedéveryhodne.

V tomto kontexte sa ponulka otazka, Ci je mozné povazovat svedectvo l'udi s naruSenou epizodic-
kou pamatou za dostatoCne relevantné. Tato otazka sa stala kl'iCovou v procese Medzinarodného
tribunalu pre vojnové zlo€iny v Haagu, kde v sudnom procese v roku 1998 prvykrat svedcili znalci
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o vplyve traumatickej udalosti na pamat a vybavovanie si spomienok a sud prijal ich zavery, Ze post-
traumatické spomienky su nekonzistentné, ale dostatoCne presné. 8

Zo skimania skusenosti Zien s nasilim v partnerskych vztahoch a jeho

dopadov je zname, Ze sa viac ako inym nasilnym trestnym ¢inom podoba
dopadom situacie, ked’ je ¢lovek rukojemnikom alebo vojnovym zajatcom.®®

Zena zl'ahéuje alebo bagatelizuje prezité nasilie

Moze sa stat, Ze Zena ospravedIfiuje skutky nasilného muza a prebera za ne vinu na seba, pripadne
ich popiera, ¢im ide proti vlastnym zaujmom. PreCo k tomu dochadza, ma mnoho vysvetleni. V pri-
pade, ak je pritomny nasilny partner, najpravdepodobnejSim vysvetlenim je strach z d'alSieho nasilia.

Pre mnoho zien je hovorenie o prezitom nasili zahanbujlce a pripisovanie

si viny poskytuje faloSny dojem, Ze nad nasilim m6Zu mat kontrolu a tak
sa mu vyhnut.

Existuje v8ak aj niekol'’ko d'alSich psychologickych faktorov: popieranie, racionalizacia a zI'ah€ovanie
prezitého nasilia su beznymi stratégiami zvladania a vyrovnania sa s nasilim nielen u I'udi, ktori nasilie
zazili, ale aj u ich blizkych. Rovnaku stratégiu vyuzivaju aj nasilni muzi s ciel'om zaistit a vynutit si nad
Zenou kontrolu.

68 Landy F. Sparr, J. Douglas Bremner: Post-traumatic Stress Disorder and Memory. Journal of the American Academy of Psychiatry and the Law Online Mar 2005, 33 (1)
71-78

69 Pozri napriklad Herman, J. Trauma and Recovery: The Aftermath of Violence from Domestic Abuse to Political Terror. New York: Basic Books.1997 alebo Stark, E. Re-pr
senting Battered Women: Coercive Control and the Defense of Liberty. Prepared for Violence Against Women : Complex Realities and New Issues in a Changing World,
Les Presses de I'Université du Québec (2012) dostupné na
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Sekundarna
V|kt|m|za0|a

Sekundarna viktimizacia ° je negativne alebo necitlivé spravanie sa k zene, ktora zazila nasilie, ktora
takuto reakciu preziva ako d'alSie poruSovanie jej prav.”’ NajCastejSie ide o obvifiovanie Zzeny z nasilia,
ktoré zaziva alebo zaZila. Takéto obvifiovanie zaZivaju Zeny zo strany institacii, ale aj zo strany bliz-
kych l'udi a rodiny alebo médii, ktoré o pripadoch nasilia na zenach necitlivo informuju.

LLudia maju tendenciu obvifiovat Zeny z prezitého nasilia z viacerych dévodov a vacsina takéhoto
spravania prameni z predsudkov, stereotypov a mylnych predstav o Zenach zaZivajucich nasilie,
o pachatel'och nasilia, o nasili na Zenach vo vSeobecnosti a aj z potreby citit sa bezpeéne. ,,Nasilni
muzi tiez obvifiuju z nasilia, ktoré pachaju, zeny. Chcu sa tak vyhnut trestu a mat nad‘alej slobodu
dopustat sa nasilia... .“"?

Vyskumnici a vyskumni€ky vyvinuli niekol’ko teorii o fenoméne obvinovania zien:

Teédria o ,,spravodlivom svete”

Tato tedria je zalozena na presvedceni, ze svet je bezpecné a spravodlivé miesto, kde
l'udia maju to, ¢o si zasluzia, alebo inymi slovami, ze dobré veci sa deju dobrym l'ud'om a
zlé veci zlym l'ud'om. Podl‘a tejto tedrie si preto mézu l'udia mysliet, Ze Zena zaZila nasilie

vlastnou vinou.”® Tymto spésobom si l'udia, ktori veria v takyto spravodlivy svet, dokazu
udrZat svoje presvedcenie, pretoze to, ¢o vidia, je niekto, kto si svoje utrpenie ,,zasluzi“.”
Obvinovanie Zeny podporuje presvedéenie o jej osobnej zodpovednosti a zaroven pomaha
l'ud’'om udrzat si isti mieru pocitu kontroly nad tym, ¢o sa v spolo¢nosti deje.”

70 Prelozené z a spracované podla: Logar, R.; Marvanova Vargova, B.: Effective Multi-agency Co-operation for Preventing and Combating Domestic Violence.Training of
Trainers Manual, str. 11-15, 30-33; Council of Europe, 2015, (kratené), dostupné na

71 Orth U. Secondary victimization of crime victims by criminal proceedings. Social Justice Research. 2002;15:313-325.

72 Schoellkopf, J. C., (2012). In: Logar, R.; Marvanova Vargova, B.: Effective Multi-agency Co-operation for Preventing and Combating Domestic Violence Training of Trainers
Manual, Council of Europe, 2015

73 Victim Blaming (2009) v Logar, R.; Marvanova Vargova, B.: Effective Multi-agency Co-operation for Preventing and Combating Domestic ViolenceTraining of Trainers
Manual, Council of Europe, 2015

74 Victim Blame (2007) v Logar, R.; Marvanova Vargova, B.: Effective Multi-agency Co-operation for Preventing and Combating Domestic Violence Training of Trainers
Manual, Council of Europe, 2015

75 Kay, A.C., Jost, JT., & Young, S. (2005) v Logar, R.; Marvanova Vargova, B.: Effective Multi-agency Co-operation for Preventing and Combating Domestic ViolenceTrain
ing of Trainers Manual, Council of Europe, 2015
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Tedria vlastnej nezranitel'nosti

Tato tedria hovori o principe obvinovania zZien z nasilia, ktoré zazivaju, ako prostriedku na ochra-
nu vlastného pocitu nezranitel'nosti. Ludia sa spoliehaji na pocit istoty a bezpecia a odmietaju
myslienku straty kontroly nad svojim Zivotom alebo telom. Obvifiovanie Zien z nasilia, ktoré zazivaju

alebo zazili, dava spoloénosti faloSny pocit bezpecia cez presvedcéenie, Ze Zena musela urobit’
nieco zlé, ak sa k nej manzel, alebo partner sprava nasilne. Tym, Ze sa vo€i Zzenam zazivajucim
nasilie negativhe vymedzime (¢ize ,,my verzus ony* - ,to su tie Zeny, ktoré zazivaju alebo zazili
nasilie, my sme ini/é, nam sa to nemodze stat®) sa od nich vzd‘al'ujeme a vytvarame si falosné
presvedcenie, Ze my nasilie zazit nembéZeme.

Doésledky obvifiovania Zien z prezitého nasilia

Obvinovanie Zien z nasilia ma viaceré negativne a zni€ujuce désledky. Na emocionalnej urovni spo-
menme opatovnu traumatizaciu s negativnymi dopadmi na zdravie a kvalitu Zivota Zien. Na medzil'ud-
skej Urovni mdze obvifiovanie z prezitého nasilia viest k nedévere voci inym l'ud'om a k pokra¢ovaniu
socialnejizolacie, ktora je vyznamnym rizikovym faktorom opakovaného nasilia. Na systémovej arovni
vidime dopad obvifovania najma na miere ohlasovania d’alSieho nasilia Zenou policii, alebo inym in-
stitaciam.”®

Celoeurdpsky reprezentativny vyskum o nasili na Zzenach, ktory realizovala Eurépska agentura pre
zakladné prava (2014) poukazal na to, ze miera ohlasovania nasilia zenami je stale nizka a je treba ju
zvysit.

Aktivha a vedoma praca s mylnymi presvedéeniami, stereotypnymi
predstavami o Zenach, ktoré zazivaju nasilie, a tendenciou obviovat
zeny z nasilia, je vel'mi u€inné opatrenie na zvysenie dévery Zien

v systém ochrany a pomoci.

Ako sa vyhnut sekudnarnej viktimizacii

Vytvorenie systému, ktory vychadza z potrieb Zien zaZivajucich nasilie a z chapania nasilia na Ze-
nach ako porusovania l'udskych prav zien, je nielen povinnostou, ktord krajiny maju z pohl'adu me-
dzinarodnych zavazkov, ale predovSetkym nevyhnutnostou na to, aby Zeny, ktoré vyhl'adaju pomoc,
citili z intervencii v8etkych institucii skuto¢nu podporu.

Je délezité, aby sme si uvedomovali na8e vlastné presvedCenia a postoje, a aby sme ich neprenasali
do naSej prace. Je nevyhnutné, aby sme vedome pracovali na tom, Ze nebudeme Zeny obvifiovat
z nasilia, ktoré prezili, alebo sa voCi nim negativne vymedzovat v zmysle ,mne sa to neméze stat”, ¢o
znamena, ze ak nejaka zena zaziva nasilie, musela urobit nie¢o zlé, nie€o, ¢im si ho zasluzila.

Ako pomodcka k lepsSiemu uvedomeniu si vlastnych predsudkov mézu byt
otazky, ktoré si budeme klast: Odkial’ prameni moja nedévera v to, ¢o mi Zena

hovori? Akym presved€eniam o Zenach zazivajucich nasilie verim? Prikladam
rovnaku vahu tomu, €o mi hovori zena a tomu, ¢o poCujem od muza, ktory
sa sprava nasilne?

76 Coates, L., Richardson, C., & Wade, A. (2006, May) v Logar, R.; Marvanova Vargova, B.: Effective Multi-agency Co-operation for Preventing and Combating Domestic
Violence.Training of Trainers Manual, Council of Europe, 2015
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Tlak na zmenu spravania nema byt smerovany na Zeny, ale na nasilnych

muzov, aby zmenili svoje spravanie a prestali sa spravat nasilne.

Budovanie dévery Zien zazivajucich nasilie v systém

Pri poskytovani pomoci a podpory potrebujeme uznat, Ze pre Zeny nie je I'ahké vyhl'adat pomoc. Nie
je samozrejmé, Ze ked’ Zena zazije nasilie a vstupi do budovy institucie alebo organizacie, kde sa
rozhodla vyhl'adat pomoc, automaticky za¢ne otvorene a bez zabran o prezitom nasili hovorit.

Celoeurdpsky vyskum o nasili na Zenach 77 odhalil skuto¢nost, Ze az 66% respondentiek neohlasilo
ani najvaznejSie situacie nasilia policii alebo inej institucii.

Zeny sa rozhodnu neohlasit nasilie z niekol’kych dévodov: pocit hanby;
strach z nasilného partnera; strach zo zlého vysledku vyhl’adania pomoci,
ktory bude pramenit z neprimeranej reakcie institucii; strach z toho, ze

budu obvifiované z prezitého nasilia a iné. Institicie musia poznat’
a uvedomovat si tieto prekazky a aktivne prijimat opatrenia na budovanie
dovery zien zazivajucich nasilie.

77 Nasilie pachané na zenach: celoeurépsky prieskum. Struény prehlad vysledkov. Agentira EU pre zakladné prava, 2014, dostupné na
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Medzi nasilim pachanym na Zenach a nasilim pachanym na detoch je vzajomna suvislost. Obe formy
maju svoje korene v hierarchickej Struktire nasej spolo¢nosti a je dblezité si uvedomit, Ze nasilie pa-
chané na Zenach v partnerskych vztahoch je vZdy formou nasilia pachaného na detoch.”

Nasilie pachané na matkach vzdy posSkodzuje deti bez ohl'adu na to, ¢i su priamo vystavené nasiliu
(Peled 1995).7° Deti su vzdy zasiahnuté nasilim pachanym na ich matke alebo inom rodinnom prislus-
nikovi. SU svedkami nasilia a jeho nasledkov ako su zranenia, verbalne utoky, nicenie predmetov atd'.
Nasilie vo¢i matke predstavuje psychické nasilie vo&i detom.8° Nasilné spravanie, napata atmosféra,
fyzické utoky na matku a strach odoberaju detom pocit emocionalnej istoty a vnitorného bezpecia.®’
Empirické sociologické $tudie odhal'uju uzky vztah medzi nasilim pachanym na Zenach a nasilim
pachanym na detoch v domacom kontexte. Riziko, Ze sa partner zac¢ne spravat nasilne k svojej part-
nerke, je vySSie, ked' je Zena tehotna alebo ma malé dieta. Na druhej strane vyvoj a zdravie dietata
byvaju ohrozené v pripade, ze sa k jeho matke partner/manzel sprava nasilne.®? Farmer a Owen (1995)
Studovali pripady deti, kde prebehla intervencia na ochranu dietata pred fyzickym alebo sexualnym
zneuzivanim. V 60% pripadov fyzického tyrania deti a v 40% pripadoch sexudlneho zneuzivania
deti boli aj matky vystavené nasiliu zo strany toho istého muza.8® Ked' zeny zazivaju nasilie zo strany
manzela/partnera, ich deti nie st len nepriamo, ale ¢asto aj priamo viktimizované a mézu byt vysta-
vené fyzickému, sexualnemu a psychickému nasiliu zo strany pachatel'a.®*

Model troch planét

Nasilie pachané na Zenach a ich detoch je zloZity problém, ktory si vyZaduje spolo¢né vychodiska a
chapanie tohto problému, rovnako ako koordinovanu odozvu mnohych zainteresovanych institucii a
organizacii. Nasilie pachané na Zenach a nasilie pachané na ich detoch su zo strany institucii dlho-
dobo vnimané a rieSené ako dva odliSné problémy, pricom pomoc, podpora a ochrana, legislativa a
politiky v tejto oblasti boli rozvijané ré6znymi skupinami odbornikov a odborni¢ok izolovane.

Studia Hester, M. (2013) “Model troch planét”8® sa zaobera niektorymi zo systémovych rozporov,
ktoré sa objavuju medzi tromi pracovnymi oblastami, zameranymi na nasilie pachané na Zenach,
na ochranu deti a na styk s detmi. Kazda z troch ,planét®, planéta nasilia paAchaného na Zenach,

78 Holubova B., a kol., Metodika k poskytovaniu komplexnej podpory a ochrany Zenam zazivajucim nasilie a ich detom. Publikacia vypracovana v ramci narodného projektu
Podpora eliminéacie a prevencie nasilia na Zenach, IVPR, Bratislava, 2015, s.96

79 Peled (1995) v Fempower 1/2004 N°8, s.3, dostupné na https://wwwwave-network.org/category/fempower-magazine/

80 Logar, R.; Marvanova Vargova, B.: Effective Multi-agency Co-operation for Preventing and Combating Domestic ViolenceTraining of Trainers Manual, Council of Europe,
2015, s.13, dostupné na http://fileserverwave-network.org/trainingmanuals/Effective_Multi_Agency_Cooperation_2015.pdf

81 Holubova B., a kol., Metodika k poskytovaniu komplexnej podpory a ochrany Zenam zazivajicim nasilie a ich detom. Publikacia vypracovana v rdmci narodného projektu
Podpora eliminéacie a prevencie nasilia na Zenach, IVPR, Bratislava, 2015, s.96

82 WAVE, Fempower 1/2004 N°8, s.3, dostupné na htip://fileserverwave-network.org/fempowermagazine/Fempower_Magazine 08.pdf

83 Farmer a Owen (1995) v WAVE, Fempower 1/2004 N°8, s.3, dostupné na http:/fileserverwave-network.org/fempowermagazine/Fempower_Magazine 08.pdf

84 Hester, M. et.al. (2006). Making an Impact: Children and Domestic Violence. 2nd edition, Bristol: Jessica Kingsley Publishers v Logar, R.; Marvanova Vargova, B.: Effec
tive Multi-agency Co-operation for Preventing and Combating Domestic ViolenceTraining of Trainers Manual, Council of Europe, 2015, s.13, dostupné na http:/fileserver.
wave-network.org/trainingmanuals/Effective_Multi_Agency_Cooperation_2015.pdf

85 Spracované podla Hester, Marianne, 2013, The "Three Planet Model”, Towards an Understanding of Contradictions in Approaches to Women and Children’s Safety in
Contexts of Domestic Violence; 228 v Holubova B., a kol., Metodika k poskytovaniu komplexnej podpory a ochrany Zenam zazivajicim nasilie a ich detom. Publikacia
vypracovana v ramci narodného projektu Podpora eliminécie a prevencie nasilia na Zenach, IVPR, Bratislava, 2015, s.180-192
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ochrany deti a styku s detmi, méze byt ponimana ako planéta s odliSnou “kultdrnou histériou®,
obyvatel'stvom (skupiny odborniCok a odbornikov), podpornou praxou a vysledkami s rozdielnymi
prvkami v popredi zaujmu kazdej z nich. Preto je komplikované spojitich do jedného sidrzného a ko-
ordinovaného pristupu. Dopad tychto systémovych rozporov v§ak znizuje efektivnost rieSenia nasilia
pachaného na Zenach a ich detoch. Na kazdej planéte eSte po6sobi d’al$i vyznamny faktor, ktorym je
historicky nerovné postavenie Zien a muzov v spolo¢nosti.

~Model troch planét” je nastrojom pre uvahy o tom, ¢omu odbornici a odborni¢ky Celia a aké su
ich oCakavania odvodené od ich vlastnych roli.

Planéta
ochrany deti

(obéianske pravo)

Planéta nasilia
na zenach

(trestné a obéianske pravo)

> . - pristup zamerany na blahobyt deti a nie
; po’vazovane za ZIOCIn_’ ; na trestno-pravnu zodpovednost,
vnimané ako rodovo podmienené intervencia $tatu v rodinach kde
nasilie: “muz® dochéadza k nasiliu, nie je vnimané
pozornost’ nasmerovana ako rodovo podmienené nasilie:

ssilnéh t -« “nasilné rodiny“ Pozornost nasmerovana
na nasiiného partnera zeny. na: matku, ktora zlyhava v ochrane deti

Planéta styku
s detmi

(obcianske pravo)

vysledok vyjednavania a mediacie,

vnimané ako neutralne a nie rodovo

podmienené nasilie: “zodpovednost
rodic¢ov”

pozornost nasmerovana na:
nasilného muza, ako dost
dobrého otca

Zdroj: Hester M (2011) The three planet model - towards an understanding of contradictions in approaches to women and children’s safety in contexts of domestic violence.
British Journal of Social Work, 41, 837-853.

Planéta nasilia pachaného na zenach

Praca na ,planéte nasilia pachaného na Zenach“ sa zameriava najmé na dospelych. Intervencie su
zacielené narieSenie (prevazne) muzského nasilia s dopadom (prevazne) na zeny, ktoré zazili alebo
zazivaju nasilie, a na ich podporu pri prekonavani jeho dosledkov.

Cinnost na tejto ,planéte” sa zameriava na dve hlavné oblasti - na jednej strane ide o celt §kalu
podpornych sluzieb pre Zzeny, ktoré zazili alebo zazivaju nasilie, poénuc Specializovanymi sluzbami
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tretieho sektora, pravnym zastupovanim, aZz po poskytovanie ubytovania. Na strane druhej sa pozor-
nost sustred'uje na intervencie orientované na nasilnych muzov v systéme trestného a obc&ianskeho
poriadku a na programy pre pachatelov nasilia. V zasade, na ,planéte nasilia pachaného na Zenach”
je nasilny muz (partner alebo ex-partner) vnimany ako pachatel’ a zena, ktora zazila alebo zaziva
nasilie, ako osoba s potrebou ochrany a podpory.

Deti nezohravaju na ,planéte nasilia pachaného na Zenach® tak vyznamnu rolu. MnoZstvo kl'd€ovych
prikladov vSak ukazuje na zrejmy nedostatok subeznych pristupov medzi ,planétou nasilia pachaného
na zenach“ a ,,planétou ochrany deti“.

Planéta ochrany deti: bezpecie deti

Na ,planéte ochrany deti“ je pozornost venovana detom, nie dospelym a tomu, ¢o je $tatom povazované
za najlepsi zaujem dietata. Nasiliu, ktoré zaziva matka deti nie je venovana pozornost napriek tomu,
Ze vyskumné dbkazy nasved&uju tomu, ze prave vytvorenie bezpecia pre matky by mohlo poskytnut
lepSie spbsoby zaistenia bezpecia aj pre ich deti. Ochrana deti (na rozdiel od nasilia pachaného na
Zzenach) je pomerne Siroko situovana do oblasti verejného prava, désledkom ¢oho sa kladie dbéraz na
intervenciu statu v rodine s cielom ochranit dieta pred vyznamnou ujmou.

Pokial’ ide o ochranu deti, socialni pracovnici a pracovnicky skor trvaju na tom, aby matka spolu so
svojimi detmi odiSla z miesta, kde je pritomny nasilnik a tiez aby odi$la zo vztahu, pokial v iom eSte
zotrvava, bez pochopenia toho, Ze Zeny mézu ostavat z dévodov spojenych so strachom a bezpedim
a/alebo s nedostatkom zdrojov. Ak tak neurobi, je to prave ona, kto je vnimana ako ta, ktora ,zlyhala
v ochrane®. Napriek faktu, Ze nasilie na matke pacha hlavne muzsky partner, je to prave matka, ktora
je vnimana ako zodpovednda osoba za rieSenie nasledkov. Nasilny muz v kone€nom ddsledku mizne
z obrazu a ako hlavny problém je chapana matka. Pre matky zazivajuce nasilie zo strany partnera
moZe byt vel'mi naro¢né efektivne ochranovat a opatrovat svoje dieta. OCakavanie od zien, Ze budu
schopné chranit svoje dieta bez zabezpec&enia vlastnej bezpecnosti, méZe byt preto nerealistické.

Sucasny systém oznamovania pripadov deti na oddelenia pre ich ochranu je neefektivny, pretoze od-
delenia nedokazu identifikovat deti, ktoré potrebuju ochranu v kontexte nasilia, ktoré zaZiva ich matka.

Planéta styku s detmi: post-separacia

Praca na ,planéte styku s detmi“ prinasa pristup, v ramci ktorého sa sidy a d'alSie profesie sustred’uju
primarne na rodi€ov, ich byvanie a Upravu styku vo vztahu k detom. Vychadza z ramca ,sukromného
prava“ podporovaného predstavou, ze Stat zvyCajne nezasahuje do rodin a pokial rodi€ia nevedia
dosiahnut dohodu o Uprave styku s detmi, je uprednostfiovany pristup vyjednavania alebo mediacie.
Vychadzajuc z dokumentu Spojenych narodov Dohovor o pravach dietata (1989) tu previada étos,
Ze deti maju dvoch rodi¢ov a predpokladom je, Ze styk dietata a rodi¢a, ktory s nim uz nebyva, je
Ziadlcim a nevyhnutnym vysledkom akéhokol'vek sidneho procesu bez ohl'adu na histériu vztahu.

Zatial' €o sa ,planéta nésilia pachaného na Zenach® a ,planéta ochrany deti“ zaoberaju minulym
spravanim a minulym nasilim, pozornost na ,planéte styku s detmi“ sa sustred'uje vyhradne na
buducnost. Napriek mnoZstvu doékazov, Ze nasilie, ktoré zazivaju zeny, bude pravdepodobne pokra-
¢ovat aj v obdobi po separacii, na budlcnost orientovany pristup odbornikov a odborni¢ok znamena,
Ze histoéria nasilia je vo vztahu medzi rodi¢mi povaZzovana uz za skoncéend, a tym aj vo vel'’kej miere
za irelevantnu pre buducu Upravu styku s detmi.
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Vyskumné zistenia eviduju, ze styk s dietatom je ¢asto hlavnym zdrojom post-separacného nasilia a
poskytuje priestor, v ktorom pachatel nasilia méze nad‘alej pokracovat v pachani nasilia a obtazovani
Zien a/alebo deti. Styk moéze tiez poskytovat dokonalu prilezitost pre extrémne nasilie pachatelov,
tzn. zabitie vlastnych deti, matiek a/alebo ich samotnych.

Napriek tomu, Ze sudy na ,planéte styku s detmi“ zacali v politike a judikatire zohl'adriovat nasilie
pachané na Zenach v partnerskych vztahoch, v praxi je ich primarnou starostou skor to, aby zeny
prekonali strach z d’alSieho nasilia zo strany ex-partnera, nez aby brali muZzov na zodpovednost za
nasilie, ktoré pachaju. Pachatel bude s najva¢Sou pravdepodobnostou vnimany ako dostato¢ne dobry
otec. Na ,planéte styku s detmi“ existuje vyrazna konceptualna priepast medzi vnimanim muza ako
nasilného muza a vnimanim toho istého muza predovSetkym ako otca.

Pre matku a deti je situacia, ktoru vytvara pristup na ,planéte styku s detmi“, obzvlast rozporuplna.
Matka sa mbZe na ,planéte nésilia pAchaného na Zenach” pokusit o oomedzenie nésilného spravania
svojho partnera privolanim policie alebo podanim trestného oznamenia. Na ,planéte ochrany deti®
moZe podla inStrukcii sluzieb na ochranu deti opustit svojho nasilného partnera, aby tak ochranila
svoje deti. Na ,planéte styku s detmi“ vSak previada opacny pristup, kedy rodina by mala ostat rodinou
aj napriek rozvodu a separacii. Preto musi matka na ,planéte styku s detmi“ umoznit kontakt svojho
nasilného ex-partnera s detmi, o v nej vyvolava nielen chaos a zmatok, ale nechava ju tiez samu,
aby zvladla nasilie svojho ex-partnera, a opét sa obavala o bezpecie svojich deti a seba same,;.

Ochrana deti

Pri hl'adani a vyuZivani efektivnych stratégii ochrany Zien zaZivajucich nasilie a ich deti je dolezité
rozumiet situacii deti. Rovnako dolezité je rozumiet dosledkom, ktoré zo situacie nasilia pre deti, Zeny
a ich vzajomny vztah vyplyvaju.8

Ochrana deti by mala reagovat na ich aktualne potreby.
Deti Zien zazivajucich nasilie potrebuju:

86 Logar, R.; Marvanova Vargova, B.: Effective Multi-agency Co-operation for Preventing and Combating Domestic ViolenceTraining of Trainers Manual, Council of Europe,
2015, s.13, dostupné na http://fileserverwave-network.org/trainingmanuals/Effective_Multi_Agency_Cooperation_2015.pdf

87 tamtiez, s.13

88 Holubova B., a kol., Metodika k poskytovaniu komplexnej podpory a ochrany Zenam zaZivajicim nasilie a ich defom. Publikacia vypracovana v ramci narodného projektu
Podpora eliminéacie a prevencie nasilia na Zenach, IVPR, Bratislava, 2015, s.96
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» vediet a pochopit, Ze ak dochadza k nasiliu, nie je to ich vina;

» pochopit, Ze nasilie nie je normalnym, beZnym spravanim v rodine;

» porozumiet, Ze nie su jedinymi detmi, ktoré maji skusenost s nasilim,
a ze aj iné deti sa vyrovnavaja s problémami, ktoré nasilie prinasa.®

Situaciu Zien zazivajucich nasilie a ich deti je potrebné vnimat komplexne, pretoze nasilie, ktoré Zena
zaziva od svojho partnera/manzela, ohrozuje aj deti. Ciel'om komplexnej podpory a ochrany pre deti je:

» zabezpecit im fyzické a emocionalne bezpedie a posilnit ich vlastny pocit bezpedia;

» zlepsSit ich psychické zdravie a ich pocit pohody (poméct detom spracovat
traumatické skusenosti, pocity a pod.);

» pomoct im znovu ziskat a uZivat si detstvo (deti v situacii nasilia mohli prevziat rolu
dospelého, preto je dolezité vytvorit pre ne podmienky na to, aby si mohli znovu uzivat
detstvo);

» posiliiovat vztah medzi matkou a dietatom (muzi, ktori sa spravaju nasilne ¢asto
pouzivaju stratégie, prostrednictvom ktorych vztah medzi Zenou a detmi cielene narusaju)®°.

V ramci ochrany deti je potrebné prijat opatrenia, ktoré zaistia bezpecie pre deti a ich mamy.
Zakaz vstupu do bytu a neodkladné opatrenia zabezpedujuce, aby nasilny muz opustil byt/dom a Zzena
a deti nestratili domov, su prikladom takychto u€innych opatreni.

Zeny zazivajuce nasilie a ich deti st éasto zo strany institucii vystavované
protichodnym opatreniam. Na jednej strane sa od zien o¢akava, ze budu

chranit deti pred nasilim a odidu od nasilného manzela/partnera, avS§ak
po odchode sa od Zien o¢akava, Ze budu podporovat kontakt nasilného
manzZela/partnera s detmi.®

Zeny by nemali byt zo strany institticii obvifiované z toho, Ze nechrania deti. Zeny nemaju Ziadnu
kontrolu nad nasilnym spravanim manzela/partnera a nie su zan zodpovedné®2. Zodpovednost za
nasilné spravanie by mala byt vyvodzovana vo¢i muzom, ktori sa nasilne spravaju. Tlak a obvinenia
nasmerované na Zenu povedu s najvd¢Sou pravdepodobnostou k situacii, Ze Zena sa bude citit zo
strany ins8titucii potrestana a nie podporovana a zaroven nasilny muz ziskava viac moci a kontroly
nad Zenou a detmi.®®

89 Karlovska, D., Krokavcova, N., Zijeme spolu bez nasilia. Prirudka pre zeny s detmi, Fenestra, Kosice 2008, s.57

90 Appelt, B.,Kaselitz V., Logar R., 2008, Cesta z nasilia. Priru¢ka na zakladanie a prevadzkovanie bezpe&nych Zenskych domov, WAVE Co-ordination Office, Vieden, s.44,
dostupné na

91 tamtiez, s.13

92 Logar, R.; Marvanova Vargova, B.: Effective Multi-agency Co-operation for Preventing and Combating Domestic Violence Training of Trainers Manual, Council of Europe,
2015, s.13 dostupné na

93 Logar, R.; Marvanova Vargova, B.: Effective Multi-agency Co-operation for Preventing and Combating Domestic Violence.Training of Trainers Manual, Council of Europe,
2015, s.13, dostupné na
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Zeny a deti v trestnych
konamach

Trestné konania su uc¢innym nastrojom ochrany zien a deti pred nasilim a zastavenia nasilia, pokial’
je vyvodena zodpovednost vo¢i muzom, ktori sa nasilne spravaju.

Historia prezitého nasilia, podanie trestného oznamenia
a zacatie trestného konania

Nasilie, ktoré Zeny zaZivaju zo strany svojich manzelov alebo partnerov, je dlhodobé, opakujuce sa
a skryté. Casto sa odohrava za zatvorenymi dverami, kde nie st pritomni/é svedkovia/kyne. Ciel'om
nasilného spravania je snaha ziskat Uplnd moc a kontrolu nad Zivotom, nazormi, telom Zeny a oslabit
jej osobnost, sebavedomie, ako aj jej snahy konat proti nasiliu.

Moc a kontrolu muz ziskava uplatfiovanim r6znych foriem a vzorcov nasilného spravania, ktoré kom-
binuje a strieda v cykle, ktory nazyvame dynamika nasilia. Cyklus nasilia sa opakuje v pomyselnej
Spirale, stupniuje sa frekvencia nasilia, ako aj jeho intenzita. Znamena to, Ze CastejSie dochadza k
eskalacii nasilia a Utoky sa stavaju zavaznejSimi a viac ohrozujucimi.®

Postupom €asu muz takymto spravanim dosiahne to, Ze Zena je izolovana, Zije v nepretrzitom stra-
chu, obava sa o zdravie a Zivot seba a svojich deti, je vyCerpana, straca vnimanie vlastnej hodnoty,
obvifiuje sa za nasilie a za¢ne skreslene vnimat seba, ako aj nasilné spravanie svojho partnera.

Nasilni muzi sa snazia zaroven odradit inych od zasahovania. Dosahuju to prostrednictvom urazania,
ponizovania a oCiernovania svojich partneriek pred detmi, blizkymi I'ud’'mi a r6znymi institiciami za
ucelom spochybnenia ich déveryhodnosti a vykreslenia ich ako problém. Takto prena$aju zodpoved-
nost za nasilné spravanie na svoje partnerky a prehlbuju ich izolaciu.

Pre Zeny a deti nie je mozné bez zasahu zvonku prerusit alebo zastavit cyklus nasilia. Akakol'vek
snaha zverejnit skdsenost s nasilim, ukongit vztah, odist, alebo vyhl'adat pomoc je pre Zeny a deti
ohrozujuca, pretoze Casto vedie k vystupnovaniu nasilného spravania partnera. Riziko vystupnovania
nasilia je pri pokusoch Zien alebo deti zastavit nasilie pritomné preto, Ze muz, ktory sa sprava nasilne,
citi, Ze zad¢ina nad Zenou a/alebo detmi stracat moc a kontrolu.

Je dolezité vnimat, Ze skutky vySetrované v ramci konkrétneho trestného
konania ¢asto zachytavaju iba urcity €asovy usek skusenostis prezitym
nasilim alebo konkrétny incident nasilia, ¢ize konkrétny ¢as a okolnosti,

v ktorych ddjde k vystupnovaniu nasilia zo strany nasilného muza.
Skusenost Zien a deti s nasilim je vSak ¢asto ovel’a dlhsi ¢asovy usek ich
zivota trvajuci aj roky.

94 Pozri Kapitolu 03 Ako rozpoznat nasilie
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Kedy Zzeny najcastejSie volaju hliadku alebo podaju trestné oznamenie na policii alebo
prokurature

Privolaniu hliadky alebo podaniu trestného oznamenia na policii alebo prokurature zva¢sa predchadza
aj niekol'koro¢na skusenost s nasilim, ktoré Zeny zazivaju zo strany svojich partnerov/manzelov. Zo
zacdiatku vztahu sa nasilni muzi snazia svoje partnerky k sebe priputat, postupne nad nimi ziskavaju
kontrolu a zaénu stupnovat nasilné spravanie. K prvym Utokom alebo vystupriovaniu nasilia ¢asto
dochadza v ¢ase, ked’ je Zena tehotna alebo ma malé dieta. Na zaciatku vztahu si ani samotné Zeny
neuvedomuju, Ze ich partner sa k nim sprava nasilne.

Zo skusenosti s pracou so Zzenami v naSom Poradenskom centre, Zeny najCastejSie kontaktuju
policiu alebo sa rozhodnu podat trestné oznamenie na policii alebo prokuratire v situaciach, ked’ je
v dosledku nasilia ohrozené ich zdravie alebo Zivot, alebo zdravie a zZivot ich deti. Ide najma o situacie:

» pocas fyzického utoku, alebo bezprostredne po nom;
» ked’ sa nasilny partner/manzel vyhraza zabitim Zeny, deti alebo inych blizkych osbb Zeny;
» ked’ sa nasilny partner/manzel vyhraza samovrazdou.

V tychto situaciach najCastejSie popisuju konkrétny incident nasilia.

Zeny a deti nie su v situaciach nasilia “pasivne obete”, prave naopak snaZia sa reagovat a fungovat
v situacii nasilia, tak aby minimalizovali riziko vystupriovania nasilia a zavazného ohrozenia ich zdra-
via alebo Zivota. Robia mnozstvo aktivnych krokov a pouZzivaju stratégie na svoju ochranu, ktoré sa
im osvedcili v minulosti. Napriek tomu nie je v ich moci zastavit nasilie, pretoZe o nasili rozhoduje ich
partner/manzel a on je ten kto ma moc a kontrolu.

Dal$ou skupinou situécii, ked’ Zeny zvazuji moZnost podat trestné oznamenie na policii, alebo proku-
rature su situacie, ked’ napriek tomu, Ze urobili viacero krokov, aby zastavili nasilie, ich partner/manzel
pokracuje v nasilnom spravani, alebo nasilie stupnuje. Ide najma o situacie:

» pokusili sa ukongit nasilny vztah;
» pokusili sa aj s detmi odist na bezpe¢né miesto, alebo odisli;
» odisli zo spolo¢nej domacnosti, ale partner/manzel im zabranil zobrat deti, alebo niektoré z deti
a maju o deti obavy, alebo sa im partner/manzel vyhraza, ze neuvidia deti a brani im v kontakte
s detmi;
» partner/manzel zobral deti zo $kolky, alebo Skoly a nechce ich Zene odovzdat;
» partner/manzel zobral deti, brani Zzene v kontakte, Zzena nevie kde sa deti nachadzaju
a ¢i su v bezpedi;
» nasilie pokracuje poas odovzdavania alebo preberania deti po¢as kontaktu otca s nimi;
» partner/manzel porusSuje ochranné neodkladné opatrenia vydané v civilnych konaniach
» vstupuje do spolo€ného obydlia,
» vyhl'adava kontakt so Zenou a priblizuje sa k nej,
» neustale Zenu kontaktuje a kontroluje,
» prenasleduje zenu,
» ohrozuje ju na verejnosti,
» oCierfiuje Zenu na verejnosti, pracovisku, institaciach, kde Zena hl'ada pomoc;

» napriek tomu, Ze Zena ukondila vztah, odisla, podala navrh na rozvod, alebo su rozvedeni, partner/
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manzel pokracuje v nasilnom spravani;

» partner/manzel brani Zzene v pristupe alebo uzivani spoloéného majetku, ni¢i spoloény majetok.

Uvedené situacie nie su vypoctom vSetkych situacii, ked’ su Zeny a deti ohrozované pokracujucim
nasilim bez ohl'adu na to, €i Ziju s partnerom/manzelom v spolo¢nej domacnosti, odisli alebo sa roz-
viedli.

Nasilni muzi pokracuju v nasilnom spravani ¢asto aj niekol’ko rokov

po rozchode alebo rozvode.

Zeny zaZivajlice nasilie a ich deti si najéastejSie poskodenymi v trestnych konaniach vedenych
pre nasledujuce trestné Ciny (vratane ich pokusu):

» Nebezpeéné vyhrazanie (§ 360 Trestného zakona)

» Nebezpeéné prenasledovanie (§ 360a Trestného zakona)

» UbliZzenie na zdravi (§§ 155 - 158 Trestného zakona)

» Tyranie blizkej a zverenej osoby (§ 208 Trestného zakona)

» Znasilnenie a/alebo sexualne nasilie (§§ 199 a 200 Trestného zakona)
» Sexualne zneuzivanie (§201 Trestného zakona)

» Zabitie (§§147 a 148 Trestného zakona)

» Ukladna vrazda a vrazda ( §§144 a 145 Trestného zakona)
Preco su informacie o histérii nasilia délezité?

Nasiliu zo strany su€asnych alebo byvalych partnerov/manzelov su Zeny a deti vystavené roky. Ide
o komplexny vzorec spravania, v ramci ktorého nasilny muz uplatiuje rézne formy a vzorce nasilia,
ktoré meni a prispdsobuje aktualnej situacii s cielom udrzat si moc a kontrolu nad Zenou a detmi.

Informacie o histérii nasilia nam pomahaiju:

» zorientovat sa v stratégiach nasilného spravania - aké formy a vzorce nasilia muz
uplatiioval v minulosti, alebo uplatiiuje v si¢asnosti °°;

> zorientovat sa v rizikach °6, ktoré mozu viest k ohrozeniu Zeny a deti, alebo ich zabitiu;

» zorientovat sa v tom, ako na stratégie nasilia reaguju Zeny a deti a aké stratégie na
ochranu v situacii nasilia pouzivaju;

» uvazovat o efektivnych opatreniach ochrany Zien a deti pred d'al$im alebo zavaZnejSim
nasilim.

95 Pozri Kapitolu 03 Ako rozpoznat nasilie
96 Pozri Kapitolu 04 Ako rozpoznat mieru ohrozenia
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V suvislosti s histériou je dolezité mat informacie, ¢i sa muz,
ktory sa sprava nasilne k svojej su¢asnej alebo byvalej
manzelke/partnerke:

» dopustil nasilia na Zzenach v minulosti, vo¢i predchadzajucej partnerke/manzelke;
» sprava nasilne k detom alebo inym ¢lenom a ¢lenkam domacnosti;

» dopustil v minulosti nejakej inej nasilnej trestnej €innosti;
» porusil alebo porusuje ochranné prikazy alebo sudne rozhodnutia

VSetky tieto informacie su rizikovymi faktormi na strane muza, ktoré sa spdjaju so zvySenym rizikom
ohrozenia nasilim pre zeny a deti.®”

Rozpoznanie nasilia a citlivost voéi roznym formam a vzorcom nasilia st

kl't€ové pri ochrane zZien a ich deti a pri vyvodzovani zodpovednosti vogi
muzom, ktori sa spravaju nasilne.

Potreby zien a deti pocas trestnych konani

Od organov ¢innych v tresthom konani, teda policie, prokuratiury a sudov,
Zeny najCastejSie ocakavaju, Ze im a ich detom zabezpecia efektivnu ochranu

v situaciach ohrozenia zivota alebo zdravia, pred d'alSim nasilim v budicnosti
a vyvodia zodpovednost voci partnerom/manzelom, ktori sa k nim spravaiju
nasilne.

V priebehu trestnych konani zeny a deti potrebuju:
» informacie
» €0 sa bude v priebehu trestného konania diat
» k akym informaciam a kedy bude mat ich nasilny partner/manzel pristup
» aké maju v trestnom konani prava
» ako a kedy m6zu navrhovat dékazy

» potrebuju rozumiet tomu, Ze v trestnom konani maju postavenie svedkyne-poskodenej a na
rozdiel od civilnych sporov, primarna tarcha dokazovania je na organoch ¢innych v trestnom
konani, ktoré obstaravaju dékazy z Uradnej povinnosti a postupuju tak, aby bol zisteny skut-
kovy stav veci, o ktorom nie su dévodné pochybnosti

» 0 prepusteni partnera/manzela z vazby, v pripade, Ze bol do nej vzaty a bude z nej prepus-
teny a vySetrovany na slobode, pripadne jeho prepustenia z vykonu trestu, aby vedeli plano-
vat a realizovat kroky na ochranu seba a deti

» 0 Ukonoch v trestnom konani, najma takych, ktoré mézu znamenat zvySenu mieru ohroze-
nia zo strany partnera/manzela, napr. v pripade, Ze partner/manzel nevie, Ze Z2ena podala
trestné ozndmenie a bude predvolany na vysluch a pod.;

97 Pozri Kapitolu 04 Ako rozpoznat mieru ohrozenia, Rizikovy faktor - Histéria nésilia, s.22

51



» aby ich skusenost s nasilim, ktoré zazivaju, bola vypoc¢uta a brana vazne;
» byt v bezpedi, aby ich partner/manzel nemohol zastraSovat, ohrozovat a stupfiovat nasilie;

» byt v bezpeci po€as vysluchov, pojednavani a vSetkych Ukonov, pri ktorych mézu prist do kontaktu
s nasilnym partnerom/manzelom;

» nebyt vystavované sekundarnej viktimizacii, opakovanym vysluchom;

» aby vySetrovanie a ukon&enie trestného konania prebehlo spravodlivo a rychlo (¢asto su rozhodnutia
sudov v trestnych konaniach délezitym dékazom v inych sudnych konaniach, ktoré Zzeny zazivajuce
iniciuju, aby ochranili seba a deti pred d'alSim nasilim).

Reakcie a bezpecnostné stratégie zien a deti pocas trest-
nych konani

Pre zeny zazivajuce nasilie predstavuje podanie trestného oznamenia a ich vysluchy v trestnom
konani extrémny emocionalny stres a ¢asto aj nebezpecenstvo, pretoze udalosti spojené s postupmi
pri vySetrovani trestnych ¢inov moézu viest k vystupfovaniu nasilia.

Obavy Zien a deti

Zeny dokaZu najlepsie vyhodnocovat a odhadnuf, ktoré kroky st pre ne a ich deti bezpe&né, a ktoré
moZzu byt naopak ohrozujice a moézu viest k vystupriovaniu nasilného spravania zo strany manze-
la/partnera, k zabitiu zZien a/alebo deti.®® Vyskum ukazuje, Ze existuje silny vztah medzi tym, ako
hroziace nebezpelenstvo odhadne samotna Zena a nasilim, ktoré voC€i nej muz realne pouZije.

V suvislosti s trestnymi konaniami Zeny naj€astejSie popisuju nasledujuce obavy:
» z toho, ako bude reagovat partner/manzel, ked’' sa dozvie, Ze podali trestné oznamenie
» vystupfuje nasilie
» zabije Zzenu a/alebo deti;
» z toho, Ze im nebudu institlucie verit;
» z toho, Ze nebudu vediet dostato¢ne preukazat, Ze sa k nim partner/manzel spraval nasilne;
» z0 samotného trestného konania
» ¢o sa bude diat
» vysluchov, prip. konfrontacie za pritomnosti nasilného partnera/manzela
» Ci budu informované o tom, ze partner/manzel bol prepusteny z vazby
» ako bude partner/manzel reagovat, ak bude prepusteny z vazby;
» z vysledku trestného konania
» manzel/partner pbjde do vazenia
» deti sa budd hanbit, Ze maju otca vo vazeni
» deti sa budd hnevat a obvifiovat Zenu z toho, Ze otec je vo vazeni

» manzel/partner strati pracu a prijem a nebude prispievat na vyzivu deti, v désledku ¢oho
nebudul vediet pokryt naklady na byvanie, starostlivost o deti a pod.

» z trestného stihania za krivé obvinenie, v pripade, Ze trestné konanie bude zastavené a manzel
partner na nich poda trestné oznamenie.

98 Holubova B., a kol., Metodika k poskytovaniu komplexnej podpory a ochrany Zenam zaZivajdcim nasilie a ich detom. Publikacia vypracovana v ramci narodného projektu
Podpora eliminacie a prevencie nésilia na Zenach, IVPR, Bratislava, 2015, s.38
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Obavy, ktoré zeny a deti maju, su opodstatnené a vyplyvaju z ich skusenosti
s reakciami réznych l'udi a institucii, ako aj s reakciami nasilného partnera/

manzela. Zaroven su ovplyvnené aj tym, ¢o im nasilny partner/manzel hovori,
aby v nich vzbudzoval strach.

Bezpecnostné stratégie zZien a deti

V zavislosti od toho, ako muzi menia nasilné spravanie a stratégie, aby si udrzali moc a kontrolu, Zeny
a deti vyhodnocuiju rizika vyplyvajuce z nasilného spravania, mieru ohrozenia a reaguju na tieto stra-
tégie tak, aby minimalizovali ohrozenie.

Okrem samotného nasilia a rizik s nim spojenych reakcie zien a deti si ovplyvnené aj mnozstvom
faktorov z vonkajsSieho prostredia, akymi napriklad su:

» moznosti a dostupnost podpory zo strany rodiny alebo inych blizkych l'udi, ktorym Zeny déveruju;
» moznosti odist na bezpe&né miesto v pripade ohrozenia;

» ekonomicka situacia spojena s moznostami zZien odist zo vztahu;

» reakcie institucii, na ktoré sa Zeny obratia pri hl'adani pomoci;

» rozhodnutia v sudnych konaniach a ich dopad na situaciu zZien a deti.

Niektoré rozhodnutia, alebo kroky, ktoré sa Zeny rozhodnu urobit, nemusia
byt pre l'udi zvonku zrozumitel'né alebo pochopitel'né. Dovodom je ¢asto to,

Ze nepozname, nevidime a nezazivame komplexnost nasilia a jeho dopadov
a nedokazeme komplexne posudit rizika vyplyvajice z nasilia, ktorym st Zeny
a deti vystavené.

Porozumenie neochote Zien a deti oznamit nasilie organom €¢innym v trestnom konani,
svedgcit °°

Existuje predsudok, Ze obete zazivajuce nasilie zvy¢ajne odmietaju sveddit. V takychto Usudkoch
by sme mali byt opatrné a opatrni. Na to, aby sme ziskali déveru Zien a deti v trestnych konaniach je
dolezité, aby sme rozumeli ich situacii a obavam, ktoré mézu mat v sdvislosti s trestnym konanim a
spravanim nasilného partnera/manzela. Rovnako délezité je rozumiet tomu, ktoré opatrenia mézu byt
pre Zeny a deti v trestnych konaniach posilfiujuce.

Dovody, ktoré mozu Zeny a deti zastavovat v tom, aby svedéili, mdézu byt nasledujice:
» strach z reakcie nasilného partnera/manzela, najma ked’ sa Zene a detom vyhrazal;

» strach a neochota sa opat stretnit s nasilnym partnerom/manzelom v pojednavacej miestnosti &i
na vysluchu;

» pocity hanby;

» tlzba zabudnut na situacie, nasilny incident alebo situacie, v ktorych boli Zeny a deti v désledku
nasilia ohrozené;

» symptomy traumy, ktoré si dopadom zazitého nasilia ako napr. popieranie, stiahnutie sa, ambivalencia.

99 Spracované podla Rosa Logar: Interviewing and Supporting Traumatised Victims. Prezentované na konferencii Conference of the European Network of Police Women
(ENP) ,Police Combating Violence Against Women*. Leeuwenhorst / Netherlands, June 1997
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Tieto dovody mozu byt zvyraznené nasledujucimi okolnostami:

» partner/manzel stale byva v spolo¢nej domacnosti so Zenou a detmi alebo k nim ma pristup;

» minulé pokusy Zeny opustit nasilného partnera/manzela alebo vyhl'adat pomoc boli neldspe$né
a dochadzalo po nich k dalSiemu nasiliu, pripadne sa nasilné spravanie muza vystupnovalo;

» nasilny partner/manzel moze uplatiovat rézne prostriedky, aby kontroloval Zenu a deti a ovplyvrioval
ich spravanie a reakcie v trestnom konani;

» Zena sa moze obavat o bezpecénost deti, ak ma k nim nasilny partner/manzel pristup a obava sa, ze
by im mohol ublizit alebo ich nejako ohrozit;

» zeny mo6zu mat legitimne doévody, pre ktoré nevedia odist od nasilného partnera/manzela, napr.
nemaju kam ist, nemaju financie a iné;

» rodina nasilného partnera/manzela, niekedy aj Zeny, spolo¢ni znami mézu vyvijat na zenu tlak, aby
odmietla sveddit;

» zena mohla stratit déveru k policii alebo k sidnemu systému a neveri, Ze intervencia systému Ucinne
zastavi nasilie.

Zaistenie bezpecia zien a deti v priebehu trestného konania a naplnenie
ich emocionalnych potrieb je dolezité, pretoze ak sa budu citit pochopené,

podporené a chranené, budu s vaéSou pravdepodobnostou vypovedat.

Reakcie a stratégie nasilia muzov pocas trestnych konani

Muzi, ktori sa spravaju nasilne, sa vzdy znova pokusaju zl'ah&ovat zavaznost svojho nasilného spra-
vania alebo najst spdsoby, ako sa vyhnut nasledkom a sankciam za nasilné spravanie, ktorého sa
dopustaju. NajjednoduchSou metddou je natlak na Zenu a/alebo manipulacia instittcii, ktoré sa prob-
Iémom zaoberajiu. Vynimkou nie su ani organy €inné v trestnom konani.

Muzi ¢asto pokracuju v nasilnom spravani aj napriek zacatiu trestného konania. Snazia sa vytvarat
natlak na Zenu a deti a nad‘alej ich udrziavat' v nepretrzitom strachu. Intenzita natlaku a miera strachu,
ktoru Zzeny a deti zazivaju zavisi okrem intenzity nasilia, ktoré zacatiu trestného stihania predchadzalo,
miery ohrozenia, ktoru Zeny a deti vnimaju, aj od mnozstva dalSich faktorov, akymi su:

» Ziju so Zzenou a detmi v spolo&nej domacnosti;

» boli vydané nejaké ochranné opatrenia ako zakaz vstupu do bytu, zakaz priblizenia a iné;
» zena a deti sU na nejakom bezpe¢nom mieste s utajenou adresou;

» sl vydané rozhodnutia, ktoré upravuju rozsah styku s detmi;

» je v priebehu vySetrovania stihany vazobne.

Okrem natlaku na Zeny a deti pouzivaju muzi, ktori sa spravaju nasilne, rézne stratégie, ktorymi sa
snazia zakryvat pravdu a manipulovat institacie. Priklady takychto stratégii spravania napriklad su:

Nachadzanie dovodov na ospravedinovanie svojho spravania a obvinovanie zeny

» “Vyprovokovala ma.”
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» “Nie je normalna, ni¢ som neurobil, ona stale takto prehnane reaguje.”
» “Ona na mna zautodila, ona sa sprava nasilne.”

Popieranie nasilného spravania

» “Ved’ sa ha mia pozrite - vyzeram ako nasilnik? Kl'udne sa opytajte mojich kolegov v robote
Ti vam potvrdia, Zze som nikoho nikdy neudrel.”

» “Nepamatam sa, ze by som urobil nie¢o také. To si len ona stale vymysla.”

» “Stale existuja dve stranky pribehu.”

Znizovanie zavaznosti nasilia

» “Neublizil som jej.”
» “Vel'a sa hadame, ale to predsa vSetky pary.”
» “To len tak vyzeralo, v podstate som sa jej poriadne ani nedotkol.”

Odmietanie zodpovednosti za problém

» “Boli sme obaja pod vplyvom alkoholu.”
» “Koledovala si o to.”
» “Vie, Zze nemam rad, ked’ sa so mnou rozprava takym ténom.”

Odmietanie moZnosti, Ze by sa nasilie mohlo opakovat’

» “Uz som sa poucil.”
» “Bola to nahoda.”
» “Sl'abil som, Ze sa to uz viac nestane.”

Muzi, ktori sa spravaju nasilne k svojim partnerkdm/manzelkam €asto podavaju ré6zne podnety na
inStitucie, ktoré predkladaju aj v trestnych konaniach. Snazia sa takto vykreslit Zenu ako problém a
znizit jej doveryhodnost.

Ak inStitucie nepoznaju stratégie nasilnych muzov, nevyvijaju proti-stratégie
a nedokazu zabezpecit efektivnu ochranu Zien a deti pred nasilim, dochadza

k posilneniu nasilnych muzov, oslabeniu pozicie Zien a deti a zarovern mézu byt
zeny a deti vystavené vysSiemu ohrozeniu.

Dopad rozhodnuti v trestnych konaniach na zeny a deti

Trestné konania zohravaju délezitu a nezastupitel'nd ulohu v ochrane Zien pred nasilim zo strany su-
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C¢asnych alebo byvalych partnerov/manzelov a ich deti a vyvodzovani zodpovednosti voci pachatel'om
za ich nasilné spravanie.

Pre Zeny a deti su dblezitou zlozkou systému ochrany najméa v situaciach bezprostredného ohrozenia
Zivota alebo zdravia, v situaciach ked’ partner/manzel stupnuje nasilie, v situaciach kedy partner/
manzel pokracuje v nasilnom spravani napriek tomu, Ze boli zo strany institucii prijaté opatrenia alebo
vydané sudne rozhodnutia.

Situacie, ked’ sa Zena snazi ukongéit vztah, planuje odchod alebo odisla, hl'ada pomoc
na instituciach alebo iniciuje sudne konania su pre zeny a deti obdobim, ked’ zvy€ajne
dochadza k vystupnovaniu nasilia, pretoze nasilny partner/manzel straca nad Zzenou moc
a kontrolu a na to, aby si ju udrzal, vystupnuje nasilie. Tieto obdobia s mimoriadne rizikové,
pretoze Zzeny a deti st po odchode z nasilného vztahu obzvlast ohrozené a prave v tomto
obdobi dochadza k vrazdam zien a deti.

Preto je dblezité, aby v priebehu trestnych konani boli prijaté vSetky
dostupné opatrenia na ochranu zien a deti a obmedzenie pachatel’a

v moZnosti kontaktovat Zenu a pokracovat v nasilnom spravani. Rovnako
dolezité je aj monitorovat, ¢i pachatel’ dodrZiava ochranné opatrenia
a v pripade ich porusovania vyvodit vo¢i nemu okamziti zodpovednost.

Ak Zeny maju informacie, rozumeju tomu, ¢o sa bude v priebehu trestného konania diat a zaroven
citia, Ze su prijimané vSetky dostupné opatrenia na ich ochranu a ochranu deti, a pachatel’ nasilia je
za svoje spravanie brany na zodpovednost, tak to vedie k ich posilneniu a oslabeniu moci a kontroly
pachatela nad ich zivotmi.
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Skusenost Aleny a jej deti'®

Co Alena a jej deti zazivali?

Alena Zila so svojim nasilnym manzelom a 2 detmi. Jedno dieta bolo spolo&né. Dal$ie bolo z Aleninho
predchadzajluceho vztahu.

Manzel bol voci Alene a detom nasilny. Stupnovat nasilie za¢al po narodeni syna. Izoloval ju od jej
rodiny, psychicky ju aj deti ni€il, urazal, ponizoval. Bil ich, nevlastnu dcéru a Alenu Skrtil, vyhrazal sa
jej s nozom v ruke, Ze ju zabije.

Po tom, ako sa Alene manzel znovu vyhrazal s noZzom v ruke, rozhodla sa, Ze od neho odide aj s detmi.
Po odchode zo spolo¢nej domacnosti sa manzel Alene nadalej vyhrazal, zastraSoval ju. Pri telefonic-
kom kontakte so synom na Alenu nadaval a oCiernoval ju.

Alena mala vedomost aj o tom, Ze manzel bol trestne stihany za nasilie voci svojej byvalej partnerke
a mal problémy so zdkonom. Mala z manZzela strach.

Asi pol roka po Aleninom odchode ju manzel vyhl'adal a fyzicky ju napadol na verejnom priestranstve
a vyhrazal sa jej zabitim. Za tento skutok bola na neho podana prokuratorom obzaloba na prislusny
sud. PoCas vySetrovania bol vzaty do vazby. Z obavy o svoj Zivot Alena pisomne poZiadala organy
¢inné v trestnom konani, aby ju informovali o prepusteni manzela z vazby. Tie tak vSak neurobili.
O prepusteni manzela z vazby sa dozvedela tak, Ze jej zavolal a domahal sa okamzitého stretnutia
so synom. Alena bola v Soku z toho, Ze nebola informovana o jeho prepusteni. Zaroven nemala in-
formacie o tom, ako skoncilo trestné konanie na sude, Ci bol jej manzel odsudeny a ¢i mu sud ulozil
v odsudzujucom rozsudku nejaké ochranné opatrenia.

Snazila sa zistit tieto informacie na stide, no tam jej len povedali, Ze vo veci uz bolo rozhodnuté
a jej manzel bol odsudeny. Alena Ziadala sud, aby jej rozhodnutie dorucil, no ten tak neurobil. AZ z
rozhodnuti v civilnych konaniach, ktoré iniciovala, mala moznost zistit vysledok trestného konania,
a sice, ze jej manzel bol odsudeny za nebezpedné vyhrazanie a bol mu ulozeny trest odnatia slobo-
dy s podmiene€¢nym odkladom. Informaciu od sudu o tom, Ci boli v trestnom konani uloZzené nejaké
ochranné opatrenie, nedostala.

Po prepusteni z vazby sa manzel neustale snazil Alenu kontaktovat mailom ¢&i telefonicky, aj 40 x
denne. OcCiernoval ju na socialnych médiach. PoCas kontaktu jej nadaval a urazal ju. Vyuzival na to aj
kontakt so synom. NereSpektoval Alenine Ziadosti, aby so svojim spravanim prestal.

V tom Case pripravovala Alena s pravni¢kou navrh na rozvod a Upravu prav a povinnosti voc¢i detom.
Pat mesiacov po odsudeni za nebezpecné vyhraZzanie manzel Alenu znovu napadol. Poc¢kal si ju na
ulici, fyzicky ju napadol, vyhrazal sa jej zabitim so zbranou v ruke. Vyhrazkami ju prinutil k pohlavné-
mu styku na mieste, kde ju prinutil s nim ist. Pustil ju az potom, ¢o mu Alena zo strachu o svoj zivot
sl'Ubila, Ze sa k nemu vrati a nepdjde na policiu podat trestné oznamenie. V tom ¢ase vSak uz Alenina
rodina zalarmovala policiu, pretozZe sa nevratila domov v dohodnutom Case.

100 Meno Zeny a niektoré skutkové okolnosti pripadu boli pre Ucely tejto pripadovej $tudie z dévodu ochrany sukromia a osobnych Udajov Zeny a jej deti zmenené. Zmena
sa netykala informacii o nasili, ktoré Zena a deti zazivali. Rozhodnutie v trestnej veci je uz pravoplatné
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Alena podala trestné ozndmenie. Policia manzela zatkla, bol vzaty do vazby a nasledne obZalovany
a pravoplatne odsudeny za zlo€in znasilnenia, sexualneho nasilia a vydierania. Trestné konanie trvalo
do pravoplatného rozhodnutia sudu priblizne 1,5 roka.

Aké pravne kroky podnikla Alena?

Alena podala na manzela dve trestné oznamenia. V oboch pripadoch Ziadala organy ¢inné v trestnom
konani o informovanie o prepusteni z vazby zo strachu o svoj Zivot a z d'alSieho nasilia. Po druhom
utoku podala na prislusny sud navrh na nariadenie neodkladného opatrenia na zakaz priblizovania,
zakaz vstupovania do bytu, kde byvala ona a jej rodina, zdkaz kontaktovania, zdkaz vstupovania na
pracovisko. ZazZiadala o zdkaz styku s detmi a podala navrh na Upravu prav a povinnosti vo¢i maloletym
detom do rozvodu.

Co sa pre Alenu a jej deti zmenilo?

Alena a jej deti po podmiene€nom odsudeni manzela a jeho prepusteni z vazby Zila v obavach a strachu
z d'alSieho nasilia. Jej obavy sa naplnili potom, ako ju manzel pocas trvania podmienecného trestu
znovu napadol. Alena popisovala, Zze ak by sa nepodvolila a nesl'ubila, Ze sa vrati a nepoda trestné
oznamenie, bol by ju jej manzel zabil.

PocCas vedenia dalSieho trestného konania sa Alena zo strachu z opatovného prepustenia manzela
z vazby a strachu o svoj zivot a zivot deti prestahovala na utajené miesto do zariadenia nadzového
byvania. Nasilie zo strany manzela a posledny utok mali obrovsky dopad na jej psychiku. Preto bola
natena vyhladat psychologicku a psychiatrickl pomoc. Rozmysl'ala v tom ¢ase o samovrazde. Deti
a Alena Zzili poCas prebiehajuceho druhého trestného konania v obave, Zze manzel pri prvej moznej
prilezitosti vyhrazky zabitim naplini.

Rozhodnutim, ktorym sud odsudil Aleninho manzela na vykon trestu odnatia slobody po druhom atoku,
dal Alene a jej detom informaciu, Ze systém im v tomto pripade poskytol ochranu. Toto rozhodnutie
im zaroven umoznilo zac¢at sa vysporaduivat so skisenostou s nasilim a jeho dopadmi.

Z vysSie uvedeného vyplyva, Ze ak stidne rozhodnutia zohl'adiuji bezpecie Zien a deti v pripadoch
nasilia a trestnych konani, ktoré s nim suvisia, tak to méze vyrazne prispiet k ich ochrane pred
d’al$im nasilim. Okrem samotnych sudnych rozhodnuti, ktoré vyvodzuju zodpovednost voéi nasilnym
muzZom, st podstatné aj iné ilkony, ktoré s tym stivisia, napr. okamzité informovanie Zien o prepusteni
nasilného muza z vazby alebo vykonu trestu odnatia slobody; zaslanie rozhodnutia sudu
v trestnom konani, aby bola Zena informovana o vysledku a pripadnych ochrannych
opatreniach ulozenych v trestnom konani sidom v odsudzujicom rozhodnuti.
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Zeny a deti v civilnych konaniach

o hariadenie ochrannych opatreni
a suvisiacich civilnych sporoch

Ochranné opatrenia vydavané v ramci civilnych sporovych konani a na nich nadvazujuce, €i s nimi
suvisiace civilné spory umoznujuce napriklad vylu€enie nasilného muza z uzivania nehnutel'nosti,
predstavuju ucéinny nastroj, ktory méze zabezpedit bezpecie a Uuéinnu ochranu zZien a ich deti pred
nasilim. Ciel'om tychto ochrannych opatreni je predovSetkym zabranit kontaktu nasilného muza so
Zenou a/alebo detmi a chranit ich pred d'alSim nasilim. Na to, aby boli tieto pravne prostriedky t¢inné
aj v praxi je vS8ak nevyhnutné, aby zohl'adriovali nasilie a boli vydané v ¢o najkratSom Case.

Historia prezitého nasilia, podanie navrhov na nariadenie
neodkladnych opatreni a suvisiacich civilnych sporov

Nasilie na Zenach a ich detoch sa deje na réznych miestach. Casto k nemu dochadza za zatvorenymi
dverami, v ich domovoch, kde zZiju spolo€¢ne s nasilnym muzom. Dochadza vSak k nemu aj pred do-
mom, na ceste do prace, €i na nakup, v zamestnani, Skole a na inych miestach.

Mnoho Zien nema moznost spoloénd domacnost opustit a spolo¢ne s detmi odist. Ostavaju tak s detmi
uvaznené s partnerom/manzelom a su vystavené dalSiemu nasiliu. Neodkladné opatrenia na zakaz
vstupu do spolo¢ného obydlia, zdkaz zdrziavania sa v jeho blizkosti a vylu€enie nasilného muza z
uzivania nehnutel'nosti predstavuju pre Zeny a deti u€inny nastroj ochrany pred d'alSim nasilim. Mo-
nitorovanie dodrziavania tychto opatreni zvySuje nielen ich uc¢innost, ale prinasa aj u¢innd ochranu
Zien a deti.

Muzi, ktori sa spravaju nasilne k svojim partnerkam, nechcu ukongdit vztah, prave naopak snazia sa
vyuzit vSetky dostupné moznosti, aby si udrzali moc a kontrolu na ich Zivotmi. NereSpektuju to, ze
Zena vztah ukoncila a nezela si byt d’alej v kontakte. V nasilnom spravani pokracuju aj po ukonéeni
vztahu, rozvode, odchode Zeny alebo potom, o musia sami zo spolo&nej domacnosti odist. Zeny a
deti su tak vystavené opakovanym pokusom muza kontaktovat ich, ohrozovat ich a vytvarat na nich
natlak. Su prenasledované, nasilny muz ich kontaktuje v praci Ci Skole, “bombarduje” ich neustalymi
telefonatmi, spravami na socialnych sietach. Nie je v moci zien a deti toto nasilie zastavit a prave preto
potrebuju, aby im bola zabezpelena nalezita ochrana pred nasilim aj v tychto situaciach.

Kedy sa Zeny najcastejSie rozhodnu podat na sud navrh na nariadenie neodkladného
opatrenia €i zalobu v suvisiacich civilnych sporoch?

K podaniu navrhu na nariadenie neodkladného opatrenia ¢asto dochadza po konkrétnom utoku
v Case, ked’ déjde k vystupnovaniu nasilia, alebo v situaciach, ked’ su zeny a deti vystavené opako-
vanym pokusom muza kontaktovat ich, ohrozovat ich a vytvarat na nich natlak. Ide najma o situacie,
ked’ sa nasilny muz:
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» sprava k Zene a/alebo detom nasilne v spolo¢nej domacnosti a/alebo spolo¢nych priestoroch
bytového domu ¢i pred nim;

» prenasleduje Zenu a/alebo deti na ceste do zamestnania, ¢i cestou do Skoly;

» Caka ju pred domom, na zastavke autobusu, pred obchodom, pred pracoviskom alebo na inych
miestach, na ktoré zena chod;i;

» neCakane sa objavi na miestach, kde ho Zzena, €i deti neCakaju;

» vyhladava Zenu v zamestnani, kontaktuje zamestnavatel’a, o€ierauje Zenu pred kolegami,
kolegyrnami €i nadriadenym:;

» vyhl'adava deti v Skolskych zariadeniach;

» kontaktuje ucitel'ov, ucitel'ky, €i vedenie Skoly;

» nosi detom bez ich suhlasu do skoly rézne darcéeky;

» posiela im do Skoly koreSpondenciu, r6zne blahozelania;

» domaha sa osobného kontaktu s dietatom pocas vyucovania;

» vybera deti zo Skoly bez informovania a suhlasu zZzeny a/alebo deti mimo sidom uréeného
rozsahu styku;

» vyhl'adava zenu a deti na miestach, kde sa obvykle zdrziavaju, napr. na navsteve u pribuznych, pria-
tel'ov, znamych, &i inych miestach, na ktorych obvykle travia vol'ny ¢as;

» opakovane Zenu a/alebo deti kontaktuje/kontroluje telefonicky, prostrednictvom socialnych sieti,
chatu, sms, bezne sa jedna o desiatky telefonatov €i sprav denne a pod.

Zo skusenosti s pracou so Zzenami v naSom Poradenskom centre, sa Zeny najCastejSie rozhodnu
iniciovat tento typ sudneho konania na prisluSnom sude v situaciach, ked’ je v désledku nasilia ohro-
zené ich zdravie alebo zivot, alebo zdravie a zivot ich deti. Najma sa tak deje:

» po bezprostrednom utoku na Zenu/deti;

» po privolani policajnej hliadky v situaciach ohrozenia;

» po podani tresthého oznamenia, €i zacati trestného stihania/priestupkového konania;
» pri vystupnovani nasilného spravania;

» pri prenasledovani a neustalom kontaktovani Zeny a deti;

» ked” manzel/partner porusSuje ochranné opatrenia ulozené v tresthnom konani/respektive ne-
zabezpecuju dostatoénu ochranu Zeny a jej deti;

» po vykazani nasilného muza z obydlia podl'a ust.§ 27a zak. €.171/1993 Z.Z. o policajnom zbore.

Uvedené situacie nezahfnaju vSetky mozné typy situacii, v ktorych sa zeny rozhodnu obratit na sud
s navrhom na nariadenie neodkladného opatrenia ¢i zalobou.

Zeny sa najéastejSie rozhodn(, s ciel'om ochranit seba a svoje deti pred nasilim, inicio-
vat nasleduijtice typy civilnych stidnych konani:

»> konania o nariadenie neodkladnych opatreni (ust. § 325 ods. 2 pism. e) az h) Civilného sporového po-
riadku), ktoré umoziuju ulozit nasilnému muzovi povinnost, aby

» nevstupoval do¢asne do domu alebo bytu, v ktorom byva Zena a/alebo deti vo vztahu ku ktorym je
dévodne podozrivy z nasilia;
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» nevstupoval alebo iba obmedzene vstupoval do domu alebo bytu, na pracovisko alebo iné miesto,
kde byva, zdrziava sa alebo ktoré pravidelne navstevuje Zena /alebo deti, ktorych telesnu integri-
tu alebo duSevnu integritu svojim konanim ohrozuje;

» pisomne, telefonicky, elektronickou komunikaciou alebo inymi prostriedkami Uplne alebo Ciastoc-
ne nekontaktoval Zenu a/alebo deti, ktorych telesna integrita alebo duSevna integrita méze byt
takym konanim ohrozen3;

» sa na uréenu vzdialenost nepriblizoval alebo iba obmedzene priblizoval k Zene a/alebo detom,kto-
rych telesna integrita alebo duSevna integrita méze byt jeho konanim ohrozen4;

» konania o vylucenie nasilného muza z uzivania bytu/domu alebo obmedzenie jeho uzivacieho prava,
a to z dévodu fyzického nasilia alebo psychického nasilia, alebo hrozby takymto nasilim vo vztahu k Zene/
detom, ktoré s nim byvaju spolo¢ne v byte, ked’ stalo d’alSie spoluzitie neznesitel'nym (ust. § 146 ods. 2 ale-
bo 705a Obcgianskeho zakonnika).

Preco su informacie o histoérii nasilia dolezité?

Nasiliu zo strany su€asnych alebo byvalych partnerov/manzelov su Zeny a deti vystavené roky. Ide o kom-
plexny vzorec spravania, v ramci ktorého nasilny muz uplatiuje r6zne formy a vzorce nasilia, ktoré meni
a prispdsobuje aktualnej situacii s ciel'om udrzat si moc a kontrolu nad Zenou a detmi.

Informacie o historii nasilia nam pomahaju:

» zorientovat sa v stratégiach nasilného spravania - aké formy a vzorce nasilia muz uplatiioval
v minulosti, alebo uplatiuje v si¢asnosti'’;

» zorientovat sa v rizikach °2, ktoré mo6zu viest k ohrozeniu Zeny a deti, alebo ich zabitiu;

» zorientovat sa v tom ako na stratégie nasilia reaguju Zeny a deti a aké stratégie ochrany v

situacii nasilia pouzivaju;

»» uvazovat o efektivnych opatreniach ochrany Zien a deti pred d’al§im alebo zavaznejSim nasilim.

V suvislosti s historiou je dolezité mat informacie, ¢i sa muz, ktory
sa sprava nasilne k svojej suc¢asnej alebo byvalej manzelke/partnerke:

» dopustil nasilia na zenach v minulosti, vo€i predchadzajucej partnerke/manzelke;
» sprava nasilne k detom, alebo inym ¢lenom a ¢lenkam domacnosti;
» dopustil v minulosti nejakej inej nasilnej trestnej €innosti;

» porusil alebo porusuje nariadené neodkladné opatrenia alebo sudne rozhodnutia.

VSetky tieto informacie su rizikovymi faktormi na strane muza, ktoré sa spdjaju so zvySenym rizikom
nasilia pre zeny a deti.'o®

101 Pozri Kapitolu 03 Ako rozpoznat nésilie
102 Pozri Kapitolu 04 Ako rozpoznat mieru ohrozenia
103 Pozri Kapitolu 04 Ako rozpoznat mieru ohrozenia, Rizikovy faktor - Histoéria nasilia, s.22
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Rozpoznanie nasilia a citlivost voéi roznym formam a vzorcom nasilia s

kl'aCové pri ochrane zien a ich deti a pri vyvodzovani zodpovednosti voCi
muzom, ktori sa spravaju nasilne.

Aké su ocakavania a potreby zien v civilnych konaniach
o nariadenie neodkladnych opatreni a suvisiacich civil-
nych sporoch

Od sudov v civilnych sporoch vratane konani o nariadenie neodkladnych opatreni Zeny najCastejSie
oCakavaju, ze im a ich deftom zabezpedia efektivnhu ochranu

» v situaciach ohrozenia zivota alebo zdravia;

» pred d'al§im nasilim v buducnosti doma, ale aj na inych miestach, kde sa zdrziavaju;

» pred opakovanymi pokusmi muza kontaktovat ich, ohrozovat ich a vytvarat na nich natlak.

» aby ich skusenost s nasilim, ktoré zazivaju ony a ich deti bola vypoc¢uta a brana vazne;

» byt v bezpeci, aby ich partner/manzel nemohol zastraSovat, ohrozovat a stupriovat nasilie;

» byt v bezpecéi pocas pojednavani na sude, pri ktorych prichadzaju do kontaktu s nasilnym partne-
rom/manzelom;

» nebyt vystavované sekundarnej viktimizacii, opakovanému vypocuvaniu ¢i konfrontacii s nasilnym
manzelom/partnerom;

» aby civilné konania a aj nariadenie neodkladnych opatreni prebehlo ¢o najrychlejSie a rozhodnutia
boli spravodlivé (€asto su najma rozhodnutia o neodkladnych opatreniach jednym z prvych roz-

hodnuti, ktoré Zeny zaZivajuce nasilie mézu dosiahnut, aby ochranili seba a deti pred d‘al§im nasilim);
» u€inny dohl’ad nad dodrziavanim sudnych rozhodnuti, napriklad monitorovanie dodrziavania zaka-
zu vstupu do nehnutel’'nosti, ¢i zakazu priblizenia;
» zrozumitel'né informacie
» C¢o sa bude v priebehu konani diat
» k akym informaciam a kedy bude mat ich nasilny partner/manzel pristup
» aké su ich procesné prava a povinnosti
» ako a kedy mézu navrhovat dokazy
» ako postupovat, ak manzel/partner rozhodnutie porusuje.

Zeny a deti potrebuju byt chranené poéas celého obdobia, ked’ sa snazia
situaciu nasilia riesit, zacnu podnikat konkrétne kroky na ukonéenie vztahu,

iniciuja sudne konania, pretoze toto obdobie pre zeny a deti €asto predstavuje
riziko stupriovania nasilia a zvySeného ohrozenia.

62



Reakcie a bezpecnostné stratégie zien a deti v civilnych
sporoch

Pre Zeny zaZivajlce nasilie predstavuju sidne konania a U¢ast na pojednavaniach v civilnych sporoch
extrémny emocionalny stres a ¢asto aj nebezpecéenstvo, pretoze v ich priebehu méze dbjst k vystup-
novaniu nasilia. Nariadené neodkladné opatrenie v mnohych pripadoch zabezpeci Zzenam a ich detom
ochranu tym, Ze nasilny muz/partner odide z domu ¢i bytu, alebo ma zdkaz sa k nim pribliZovat, ¢i
ich kontaktovat.

Obavy Zien a deti

Zeny, ktoré sa rozhodnd iniciovat civilné konania na svoju ochranu tak robia v rdznych situaciach
a s rbznymi oCakavaniami, ale aj obavami.

V suvislosti s civilnymi konaniami Zeny najCastejSie popisuju nasledujice obavy:

» z toho, ako bude reagovat partner/manzel, ked’ sa dozvie, Ze podali navrh/Zalobu na sud
» vystupnuje nasilie
» zabije Zenu a/alebo deti;
» z toho, Ze im nebudu sudy verit, ¢i budu ich skisenost s nasilim bagatelizovat;
» z toho, Ze nebudu vediet dostato¢ne preukazat, Ze sa k nim partner/manzel spraval nasilne;
» z0 samotného sudneho konania
» ¢o sa bude diat v konani pred sidom
» vypovedi na pojednavaniach v pritomnosti nasilného partnera/manzela

» stretnutia s nasilnym manzelom/partnerom v budove sudu, pred pojednavacou miestnostou.

Obavy, ktoré zZeny a deti maju su opodstatnené a vyplyvaju z ich skisenosti
s reakciami roznych l'udi a institucii, ako aj s reakciami nasilného partnera/

manzela. Zaroven su ovplyvnené aj tym, ¢o im nasilny partner/manzel hovori,
aby v nich vzbudzoval strach.

Reakcie a stratégie nasilia muzov pocas civilnych sporov

Vymanenie sa zien a deti spod kontroly nasilného partnera/manzela trva niekol'’ko rokov. Nasilné
spravanie je komplexny vzorec spravania. Muzi, ktori sa spravaju nasilne menia formy, vzorce nasilia
a stratégie, reaguju na snahy Zeny a deti vymanit sa spod ich kontroly tym, Ze stupriuju svoje nasilné
spravanie, aby si udrzali moc a kontrolu nad ich Zivotmi. TieZ reaguju na intervencie institucii, opatre-
nia a rozhodnutia, ktoré institdcie prijmu na ochranu Zien a deti. Znova a znova sa pokusaju zl'ah¢o-
vat zavaznost svojho nasilného spravania alebo si najst spdsoby, ktorymi vedia v nasilnom spravani
a kontrole Zivota Zien/deti pokraCovat aj napriek vydanym rozhodnutiam sddov, &i prebiehajucim
sudnym konaniam.
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Nasilni muzi za tymto ucelom Casto vytvaraju natlak na Zenu/deti a/alebo manipuluju institacie,

ktoré sa problémom zaoberaja, vratane studov. Muzi vyvijaju rézne stratégie, aby ziskali opat moc

a kontrolu nad zenou, dosiahli, aby Zena svoje podania na sudy vzala spat, ¢i napriek vydanym ne-

odkladnym opatreniam dala suhlas k tomu, aby ich nasilny muz nemusel reSpektovat. V slvislosti

s nariadenymi ochrannymi opatreniami, ale aj rozhodnutiami sudov v suvisiacich civilnych sporoch

sa nasilni muzi najma:

» vyhrazaju, ze nastahuju do bytu/domu niekoho cudzieho, ked'Ze je to aj ich byt;

» vyhrazaju, ze prestanu platit naklady suvisiace s byvanim;

» vytvaraju tlak na Zeny, aby ich pustili do bytu/domu, do ktorého maju zakadzany vstup a snazia sa
vzbudit I'itost u Zeny tvrdeniami, Ze nemaju kam ist, Ze budu na ulici a podobne;

» V pripade zakazu priblizenia alebo zakazu vstupu do bytu/domu muzi pridu do blizkosti, ktora je
eSte povolena napr. v pripade bytu vojdu do brany, alebo su pred domom v aute a sleduju zenu odtial’

» ak im je uloZzeny zakaz pribliZenia sa, no zaroven maju sudnym rozhodnutim uréeny styk s detmi,
tak vyuZivaju predavanie a odovzdavanie deti na pokraCovanie v nasili voCi Zene;

» ak im je uloZzeny zakaz kontaktovat Zenu, tak kontaktuju deti a vyuziju kontakt s nimi na pokraco-

vanie v nasili smerom k Zene, napriklad na nich tlacia, aby dali hlasny odposluch, posielaju od-
kazy po detoch a podobne.

Okrem natlaku na Zzeny a deti pouzivaju muzi, ktori sa spravaju nasilne, rézne stratégie, ktory-
mi sa snazia zakryvat pravdu a manipulovat instittcie vratane sudov. Priklady takychto stratégii
spravania napriklad su:

Nachadzanie dovodov na ospravedliovanie svojho spravania
a obvinovanie zeny

»Ja som jej ni€ neurobil, to len ona je precitlivena.”
»Nie je normalna a nevie ¢o chce.”
»Sama ma pustila do bytu a chcela, aby som sa vratil.*

Popieranie nasilného spravania

»Ja nie som nasilnik, len mam o fu starost, stale je mojou manzelkou.”
»Ja si méZem chodit kam chcem, nie je pravda, Ze som ju sledoval.
»Stretli sme sa ndhodne ™

»volal som jej, ale len preto, aby mi dala k telefénu deti.”

Znizovanie zavaznosti nasilia

»ved’' som jej dal len jednu facku, aby sa ukl’'udnila.”
»Ja som sa jej nedotkol, to ona spadla a urobila si to sama.”“
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»Nie je ¢o riesit, len sme sa pohadali.“
»Je to aj moj byt a tak mam pravo si v iom robit ¢o chcem.”

Odmietanie zodpovednosti za problém

»Ja som mal len starost kde je, to preto som jej opakovane volal.*
»Nebrala mi telefony tak som musel ist' za hou do prace.”
»Len som ju chcel vidiet, ved’ ju mam stale rad, je to matka mojich deti.“

Odmietanie moznosti, Ze by sa nasilie mohlo opakovat’

»UZ sa to nezopakuje, sl'tibil som to Zene aj detom.*
»Bola to nahoda.”

Je délezité, aby institucie poznali a rozumeli stratégiam nasilnych
muZov, pretoze len tak dokazu zabezpecit efektivnu ochranu Zien
a deti pred nasilim.

Dopad rozhodnuti v civilnych sporoch na zeny a/alebo deti

V pripade, ak sud vyhovie navrhu Zeny a nariadi neodkladné opatrenie, €i rozhodne o vylu€eni na-
silného muza z uzivania bytu/domu alebo obmedzi jeho uzivacie pravo, zabezpeci ochranu zeny
a deti pred nasilim s cielom zabranit nasilnému muzovi v nasili vo&i Zene a detom pokracovat.

Pri nasej praci so Zenami zazivajucimi nasilie a ich detmi nam Zzeny okrem iného popisu-
ju nasledujuce dopady pozitivhych rozhodnuti na ich Zivot a zivoty ich deti:

» Kone¢ne mame aj s detmi doma pokoj a kl'ud.

» Nie sme ustavi€ne v strehu.

» Mam po rokoch priestor v pokoji sa venovat detom.

» Deti maju priestor na u€enie a pestovanie zal'ub.

» Je pre mna dodlezité, ze sudy nasilie nezl'ahCovali.

» V praci sa kone¢ne viem sustredit na pracu.

» Ustaviéne nemusim kontrolovat telefén a socialne siete.

» Ked’ idem domov, nemusim sa obavat, Ze na ma bude muz ¢akat pred domom,
nadavat mi na ulici.

» Nemusim sa uz hanbit pred susedmi za to, Ze u nas je stale cirkus a krik.

65



V pripade ak vSak sud z roznych dévodov navrhu Zzeny na nariadenie neodkladného opatrenia, €i vy-
la€enie nasilného muza z uzivania bytu/domu nevyhovie a tento zamietne, v situacii nasilia to moze
priniest nasledovné:

» nasilny muz je posilneny a v nasili bude pokracovat;

» nasilny muz vystupnuje nasilné spravanie sa vo¢i Zene a/alebo detom;

» Zena z obav o svoj Zivot a zdravie opusti aj s detmi spolo¢ni domacnost a hl'ada uto¢isko u znamych,
pribuznych ¢i v Bezpenom Zenskom dome'%4,

Niekedy musia Zeny a deti kvoli bezpeciu, alebo dostupnym moznostiam bezpeéného byvania odist
do iného mesta, alebo kraja, aby sa chranili pred nasilnym partnerom/manzelom. Pre Zeny a deti to
znamena nielen to, Ze musia opustit domov, ale aj stratu zamestnania, zmenu $koly, stratu zazemia
a kamaratov alebo kontaktu s blizkymi l'ud'mi.

Z nasej prace so Zzenami v naSom Poradenskom centre vyplyva, Ze sudy obvykle navrhom Zien
na nariadenie neodkladnych opatreni vyhoveju a tieto v zakonom stanovenych lehotach aj nariadia.

Nariadené neodkladné opatrenia a rozhodnutia o vyluc€eni nasilného muza
z uzivania bytu ¢i domu su tak ué¢innym pravnym prostriedkom prinasajucim

Zenam a ich detom bezpecie a ochranu pred nasilim.

104 Zariadenie nudzového byvania podla zdkona 448/2008 Z. z.
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Skusenost Rozalie a jej deti 1°°

Co Rozalia a jej deti zazivali?

Rozalia zila s manzelom a ich detmi v rodinnom dome, ktorého boli bezpodielovymi spoluvlastnikmi.
Manzel sa vodi nej a ich detom dlhodobo spraval nasilne. Opakovane ju fyzicky napadal tak, ze ju
udieral do r6znych oblasti tela, chytal ju pod krk, Skrtil ju, vulgarne jej nadaval, robil tak aj pred detmi,
ktoré plakali, Zziadal od nej sex proti jej vbli, vyhadzoval ju z bytu a vyhrazal sa jej zabitim. Rozalia sa
opakovane v minulosti obracala na policiu, kde hlasila nasilné spravanie sa jej manzela voci nej.

Manzel bol za nasilné spravanie sa voci Rozalii opakovane odsudeny. Rozhodnutim v trestnom kona-
ni mu okrem iného bolo ulozené, aby sa k nej nepriblizoval na vzdialenost menS$iu ako pat metrov a
nezdrziaval sa v blizkosti jej obydlia a zamestnania.

Manzel Rozalii pravidelne volal na jej mobilny telefén, v priemere asi 10 x denne a asi 2-3 x denne
jej volal do prace, tymto spdsobom ju kontroloval, kde je a ¢o robi. Vydital jej, ze pre€o nie je doma,
preco ma doma neporiadok, kde chodi, pytal od nej peniaze.

Aj napriek obmedzeniu, ktoré mu bolo uloZzené rozhodnutim sudu v trestnom konani, manzel Rozalie
v Case ked’ ona bola v praci travil Cas v ich dome. Inokedy ju alebo deti prosil, aby ho pustili dnu, Ze
nema kam ist. Ak ho vyzyvala na opustenie domu, tak jej to vycital, pripominal jej, ze je stale jeho
manzelkou, Zze maju spolu deti, Ze je to aj jeho rodinny dom a pod.

Casto sa zdrziaval pred rodinnym domom, &akal deti pre $kolou, tymto spdsobom ju mal ustaviéne
pod kontrolou, stale hl'adal zamienky, aby zistoval ¢i je alebo nie je doma.

Aké pravne kroky Rozalia podnikla?

Rozélia podala trestné oznamenie vo veci marenia vykonu uradného rozhodnutia, kde uvadzala, Ze
manzel ustaviéne poruSuje obmedzenia dané mu sudom v trestnom konani, avSak vec bola odmiet-
nuta nakol'’ko podla zisteni vySetrovatel'a sa obmedzenia dané v trestnom konani vztahuju na oso-

bu pani Rozalie a nie na nehnutel'nost.

Nasledne Rozalia spolo€ne s pravni€kou podala navrh na nariadenie neodkladného opatrenia. Po-
danym navrhom sa domahala, aby sud ulozil jej manzelovi povinnost nevstupovat do ich spolo¢ného
domu. Sud jej navrhu vyhovel.

Co sa pre pani Rozaliu rozhodnutim stidu zmenilo?

Po nariadeni neodkladného opatrenia manzel prestal do domu vstupovat. Nasledne bol aj vyluéeny
rozhodnutim sudu z jeho uzivania. Pre Rozaliu a jej deti to znamena po rokoch bezpecie v dome.
Manzel vSak pokracuje v sledovani Rozalie pred rodinnym domom, €i na inych miestach.

105 Meno Zeny a niektoré skutkové okolnosti pripadu boli pre Ucely tejto pripadovej $tudie z dévodu ochrany sikromia a osobnych Gdajov Zeny a jej deti zmenené. Zmena sa
netykala informacii o nasili, ktoré Zena a deti zazivali.
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Zeny zazivajuce nasilie a ich deti st éasto zo strany institucii vystavované
protichodnym opatreniam.'°® Na jednej strane sa od zien o¢akava, ze budu
chranit deti pred nasilim a odidu od nasilného manzela/partnera, avSak po
odchode sa od Zien o¢akava, Ze budu podporovat kontakt nasilného manzela/
partnera s detmi.'"”

Zeny zaZivajlce nasilie a deti odakavaju, ze sudy a relevantné instittcie rozhodnu spravodlivo
a poskytnu im nalezitu ochranu pred nasilim nielen v ¢ase, ked' ziju v spolo¢nej domacnosti
s nasilnym partnerom/manzelom, ale aj v ¢ase po odluceni alebo rozvode, pretoZze muzi €asto pokra-
cuju v nasilnom spravani aj po rozchode, i rozvode.

Zeny sa obratia na std, aby ich rozviedol a/alebo upravil prava a povinnosti k spoloénym detom.
Veria v to, Ze sudy budu brat do Uvahy nasilie, ktoré prezili a Casto eSte stale zazivaju. Veria, ze
najlepsi zaujem deti, ich ochrana a bezpecie su prioritou.

Skusenost Zien je ale taka, Ze aj napriek tomu, Ze sa muz sprava nasilne, v o¢iach institucii (vratane
sudov) mbze byt vnimany ako ,dobry otec”. A to aj v pripadoch, ak bol muz pravoplatne odsudeny
v trestnom konani za nasilie vodi Zene, &i detom. Zeny a deti zaZivaju, ze prava otca na starostlivost
o deti st uprednostriované nad pravo deti na bezpedie a ich pravo nebyt vystavené nasiliu. Institlcie,
vratane sudov, ¢asto nezohladnuju fakt, Ze nasilie na Zenach je zaroven nasilim aj na ich detoch.
Deti nie su izolované od skusenosti svojich matiek s nasilim. Ak aj nasilie nezaZzivaju priamo, tak
vidia svojho otca ako na matku kric€i, uraza ju, fyzicky jej ublizuje, vyhraza sa jej. Maju strach o svoju
mamu, o seba a o surodencov. Mnoho deti ma zo svojho otca strach.

Zeny urobia mnozstvo krokov, aby chranili seba a deti, rieSia situaciu nasilia, odidu z nasilného
vztahu, kontaktuju zodpovedné institlcie, podaju trestné oznamenie. AvSak ked' d6jde na konania
tykajuce sa deti, tie isté inStitucie, ktoré od nich chceli, aby riesili situaciu nasilia a chranili deti pred
nasilim, ich Ziadaju, aby riadne pripravili deti na styk s otcom a podporovali budovanie vztahu medzi
detmi a otcom, ¢asto aj v situacii kedy deti samotné sa v désledku prezitého nasilia otca boja a ne-
chcu sa s nim stretavat.

V takychto pripadoch €asto dochadza k situaciam, ked’ napr. v ramci trestného konania ma nasilny
muz zakazané sa k zene pribliZzovat s cielom zabezpecenia jej ochrany, aviak v ramci rozhodnuti
v civilnom konani je matka povinna mu odovzdavat maloleté deti za u¢elom realizacie styku. Po-
¢as odovzdavania a preberania deti su zeny Casto vystavené dalSiemu fyzickému a psychickému
nasiliu od byvalého partnera/manzela, a opat sa obavaju o bezpecie svojich deti a seba samych.

106 Pozri Kapitolu 08 Deti, Model troch planét, s.36
107 Logar, R.; Marvanova Vargova, B.: Effective Multi-agency Co-operation for Preventing and Combating Domestic Violence.Training of Trainers Manual, Council of Europe,
2015, s.13 dostupné na http://fileserverwave-network.org/trainingmanuals/Effective_Multi_Agency_Cooperation_2015.pdf
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Od Zien sa taktieZz oCakava, Ze sa s nasilnym muzom dohodnu ohl'adom upravy povinnosti a prav
k ich maloletym detom. Za tymto U¢elom su predvolavané na rézne spolo¢né stretnutia na sud, na
Urad prace, socialnych veci a rodiny, i k mediatorovi/ke. Ciel'om tychto stretnuti, ktoré st realizované
spolo¢ne s nasilnym muzom, je zlepSenie komunikacnych zru€nosti a uzavretie rodi€ovskej dohody.
Mediacia, nacviky komunikaénych zruénosti, ¢i uplatiovanie Cochemského modelu mézu byt vhod-
nymi nastrojmi v pripadoch, kedy vo vztahoch nie je pritomné nasilie. V pripadoch, kedy vo vztahoch
dochadza k nasiliu, je ich uplatfiovanie nevhodné a aj neucinné.

V nasilnom vztahu nejde o nezhody a nedostatok komunikacie, ale o dlhodoby vzorec moci a kontroly,
ktord nad Zzenou a detmi uplatfuje nasilny muz. Nejde teda o rovnocenny partnersky vztah, v ktorom
je mozné pracovat s konceptom, Ze obaja partneri maju rovnaky podiel zodpovednosti za rieSenie
situacie.

Ak sa tak napriek tomu deje, posilfiuje to muza, ktory sa sprava nasilne, v oiernovani a obvifnovani
Zzeny a prenasani zodpovednosti na Au, o je vel'mi Casta stratégia muZzov, ktori sa spravaju nasilne,
aj podas trvania vztahu. Zena sa tak dostava pod tlak dokazat institéiciam, Ze ma snahu dohodnut
sa, a nie ona je “ta problémova”, ako ju jej nasilny partner/manzel ¢asto vykresluje. To méze viest
k tomu, Ze Zena pristupi pod tlakom institucii a aj nasilného partnera na rodiCovsku dohodu, ktora
Casto vytvara priestor pre nasilného muza na opatovné ziskanie moci a kontroly nad Zivotom Zeny
a stupriovanie nasilného spravania prostrednictvom kontaktu s detmi.

Nezriedka sa stava, Ze prichddzame do kontaktu so Zenami, ktoré su ucastniCkami aj vo viacerych
konaniach suCasne alebo niektoré konania iniciuju opakovane. To ich vystavuje stresu a obavam
z opakovaného kontaktu s nasilnym partnerom a z opakovaného vracania sa k prezitému nasiliu, ktoré
je Casto pre zeny a deti traumatickym zazitkom.

Konania, ktoré zeny zazivajuce nasilie a ich deti podstupujua su najma:

» konanie o rozvod manzelstva;
» konania o nariadeni neodkladného opatrenia vo veci Gpravy prav a povinnosti k maloletym detom;

» konania o uprave vykonu rodi¢ovskych prav a povinnosti k maloletému dietatu vratane konani
o uloZeni povinnosti rodi¢ovi, ktory nema dieta v osobnej starostlivosti informovat druhého rodica
o prospechu, zdravotnom stave a inych skutoénostiach tykajlcich sa dietata;

» konania o Uprave vykonu rodi¢ovskych prav a povinnosti k maloletému dietatu na ¢as po rozvode;

» konania o navrhu na nariadenie vykonu rozhodnutia vo veci maloletych deti.

Historia nasilia a ¢o predchadza podaniu navrhom na roz-
vod a/alebo Gpravy prav a povinnosti k maloletym detom?

Zeny podavaju navrh na rozvod manzelstva a/alebo Gpravu prav a povinnosti voéi maloletym defom
v ¢ase kedy, sa rozhodnu odist z nasilného vztahu, &i po odchode z neho.

Niekedy trva aj roky, kym Zeny odidu a iniciuju tieto sudne konania. Maju na to mnoho legitimnych
dbévodov a obav, ktoré z toho plynd. Maju obavy, Ze im alebo detom nasilny muz ublizi, Ze im nedovoli
odist s detmi a Ze im bude branit v kontakte s mamou. TieZ sa obavaju, Ze nebudd mat kam s detmi
odist a nebudud mat dostatok finanénych prostriedkov, aby sa o deti postarali. Obavaju sa, Ze im nikto
nebude verit.
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Nasilny muz tieto ich obavy cielene umociuje najma:

» vyhrazkami, Zze Zene a/alebo detom ublizi, alebo ich zabije;

» vyhrazkami, Zze ak odidu, tak Zene vezme deti, alebo Ze sa postara o to, aby jej deti boli odobraté;
» zastraSovanim, Ze deti skoncia v striedavej starostlivosti;

» vyhrazkami, ze Zene nebude ni¢ platit, Ze ju zni¢i a Ze sa nebude vediet o deti postarat;

» vyhrazkami, ze deti unesie alebo ju obvini z Unosu;

» zastraSovanim, Ze Zene nikto neuveri a Zze vSetkym povie, Ze je neschopna matka a nevie sa o deti
postarat;

» zastraSovanim, Zze z nej spravi psychicky choru.

Aj z tychto dévodov sa niekedy Zeny rozhodnu neodist, vratit sa k nasilnému partnerovi, ¢i zobrat spat
navrh na rozvod a Upravu prav a povinnosti vo¢i maloletym detom.

Histériu nasilia voci Zene a detom je preto dblezité v konani aktivne zistovat, tak aby rozhodnutia
v tychto konaniach boli spravodlivé a poskytovali Zene a detom ochranu pred d'al$im nasilim. To ¢asto
pokracuje najma pri realizacie styku s detmi. Ten je po odchode Zeny z nasilného vztahu jednym
z mala kontaktov, ktory nasilny muz so zenou ma a ktory vyuziva na to, aby mal nad'alej nad zivotom
Zeny moc a kontrolu.

Informacie o histérii nasilia nam pomahaju:

» zorientovat sa v stratégiach nasilného spravania - aké formy a vzorce nasilia muz uplatrioval
v minulosti, alebo uplatiiuje v suéasnosti °%;

»» zorientovat sa v rizikach °°, ktoré mozu viest k ohrozeniu Zeny a deti, alebo ich zabitiu;

» zorientovat sa v tom ako na stratégie nasilia reaguju Zeny a deti a aké stratégie ochrany v

situacii nasilia pouzivaju;

»» uvazovat o efektivnych opatreniach ochrany Zien a deti pred d‘al$im alebo zavaznejSim nasilim.

V suvislosti s histériou je dolezité mat informacie,
¢i sa muz, ktory sa sprava nasilne k svojej su¢asnej
alebo byvalej manzelke/partnerke:

VSetky tieto informécie su rizikovymi faktormi na strane muza, ktoré sa spajaju so zvySenym rizikom
nasilia pre zeny a deti."°

108 Pozri Kapitolu 03 Ako rozpoznat nasilie
109 Pozri Kapitolu 04 Ako rozpoznat mieru ohrozenia
110 Pozri Kapitolu 04 Ako rozpoznat mieru ohrozenia, Rizikovy faktor - Histéria nasilia, s.22
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Rozpoznanie nasilia a citlivost voéi roznym formam a vzorcom nasilia st
kl'GGové pri ochrane zien a ich deti a pri vyvodzovani zodpovednosti vo i

muzom, ktori sa spravaju nasilne.

Potreby Zien a deti pocas rozvodu a konani o upravu prav
a povinnosti k maloletym detom

Zeny odakavaju, Ze stdy budl zohl'adriovat ich skisenost s nasilnym spravanim manzela alebo part-
nera a rozhodnu tak, aby im a defom poskytli ochranu a bezpedie pred d'al$im nasilim. Zeny a deti
potrebuju, aby pri posudzovani ich situacie a rozhodovani o ich Zivotoch:

» ich bezpecdie bolo prioritou,

» ich skusenost bola brana vazne, zaobchadzalo sa s rnou s reSpektom,

» bol kladeny déraz na nazor deti a na to, ¢o chcu,

» vysluchy boli vykonavané citlivo,

» sa minimalizovali ukony poc€as konani, pri ktorych prichadzaju Zeny a deti do bezprostredného
kontaktu s nasilnym muzom alebo by mohli viest k sekundarnej viktimizacii,

» sudy rozhodli v primeranej lehote a bez prietahov, aby bol ¢o najskér stanoveny ramec vykonu
prav a povinnosti k maloletym detom, ¢i manzelstvo rozvedené.

Reakcie a bezpecnostné stratégie zien a deti

Zeny si podas Zivota s nasilnym muzom vytvoria rozne stratégie spravania, ktoré im pomahaji ochra-
nit seba a svoje deti. Deti si v takychto situaciach taktiez hl'adaju svoje stratégie zvladania. Takéto
stratégie spravania im pomahaju zvladat situaciu nasilia po¢as obdobia, ked' eSte Ziju s nasilnym
muzom, ale aj po odchode. Pre l'udi zvonku mdze byt ich spravanie a reakcie na nasilie nezrozumitel'né
a/alebo mylne interpretované.

Priklady stratégii zien a deti:

» Zeny a deti sa vyhybaju situaciam a reakciam, ktoré by mohli viest k vystupriovaniu nésilného spra-
vania partnera/otca. Neodporuju mu, nevyjadruju svoj nazor, potreby, posluchaju ho a robia to, ¢o od
nich Ziada. Snazia sa situaciu upokojit, niekedy aj tak, Ze sa ospravedIfiuju a berd vinu na seba znie-
¢o, za €o nie su zodpovedné.

» Niektoré Zzeny sa mo6zu v situaciach ohrozenia fyzicky branit. To nasilni muzi ¢asto obracaju proti
nim tak, Ze ich obvinuju z agresivheho a nasilného spravania.

» Mnoho deti sa poku$a do situacie nasilia zasiahnut, zastavit otca a branit mamu. V takychto situ-
aciach su deti vystavené hrozbe nasilia alebo ublizenia na zdrauvi.

» Iné deti sa, naopak, snazia otcovi vyhoviet alebo byt ¢o najmenej “viditeI'né”, a tak chranit seba, aj
svojich surodencov a mamu.

» Mnoho deti si mysli, Ze za otcovo nasilné spravanie k mame mdZzu oni.

» Dieta m6ze odmietnut povedat na institlciach, alebo na sude, ¢o si mysli a ¢o by chcelo do buduc-
nosti. M6Ze byt za tym to, Ze sa boji otca, nevie sa k danej veci vyjadrit, obava sa konfliktu lojality,
snazi sa vyhoviet obom rodi¢om, svojim vyjadrenim nechce nikomu ublizit, alebo svojim mi¢anim
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chce chranit mamu.™
» Zeny sa niekedy obavaju umoznit kontakt otca s detmi bez ich pritomnosti, lebo sa im partner ¢asto
vyhraza, Ze im deti vezme, unesie ich, ¢i im ubliZi a svoje vyhrazky v minulosti aj naplnil.

Reakcie a stratégie nasilnych muzov

Mnoho Zien popisuje, Ze pocas spoluzitia s nasilnym partnerom vychovu deti a starostlivost o ne
zabezpedovali samy. Casto hovoria o tom, Ze sa ich partner o deti nezaujimal, odmietal s nimi zostat
doma, ¢im ich izoloval od rodiny a priatel'ov a zaroven im nepomahal v starostlivosti o domacnost,
¢im ich vycCerpaval. O deti sa mnoho nasilnych muzov ¢asto zaéne zaujimat viac v ¢ase, ked’ vedia,
Ze Zena chce vztah ukongit, odist alebo kratko potom, ¢o odide. Je to preto, Ze nad Zenou stracaju
moc a kontrolu a kontakt s detmi pre nich znamena udrzanie si istej miery kontroly nad Zivotom Zeny.

Priklady reakcii a stratégii nasilnych muzov:

» Znevazuju a oCiernuju matku pred detmi, zniZzuju jej autoritu a reSpekt vocéi nej, ¢im sa snazia na-
rasat vztah matky s detmi.

» Vyuzivaju kontakt s detmi, preberanie a odovzdavanie deti matke na pokracovanie v nasilnom
spravani vocCi Zene a jej kontrolu.

» PoZzaduju od Zien ¢asté a podrobné informacie o detoch, ich dennych aktivitach, zdravotnom sta-
ve a pod. a to aj v pripadoch, ked’ k nim maju reédlny pristup, s odvolavanim sa na zakonnu pvinnost
poskytovat im informacie.

» Navstevuju rézne institucie, ale aj l'udi v okoli, aby svoje partnerky ociernili a vykreslili ich ako zlé
matky, ako psychicky choré a problémové, a k tomu €¢asto ako dékazy predkladaju rézne fotky,
zvukové, Ci obrazové zaznamy, ktoré su neuplné a vytrhnuté z kontextu, a ktoré si u€elovo nahravaju.

» Niekedy pod natlakom nutia deti, aby na instituciach hovorili veci o mame, ktoré sa nikdy nestali
napr. Zze sa mama o nich nestara, kri€i na nich, bije ich, je zla a pod., alebo v mene deti piSu na in-
Stitucie listy a natia deti, aby tvrdili, Ze to napisali oni samé.

» Pocas styku s detmi najma v obdobi prebiehajlicich konani si U¢elovo vytvaraju fotodokumenta-
ciu, zvukové alebo obrazové zaznamy, ktoré pouzivaju v konaniach, aby sa vykreslili ako starostlivi
a dobri otcovia.

» Zastrasuju kolizne/ych opatrovniCky/kov, psychologiCky/ov, lekarky/ov, riaditel'ky/ov v Skblke, Sko-
le, aby ich odradili od poskytnutia podpornych dékazov Zene, €i priamo sudom.

» Ked’ v désledku ich nasilného spravania deti odmietaju ist s nimi na styk, tak vykresl'uju Zenu ako
td, ktora brani v kontakte s detmi.

» Porusuju dohody ohl'adom styku s detmi, nepridu po deti, prinesu deti neskor, vytvaraju tlak na
Zeny, aby im umoznili styk aj nad ramec dohody &i rozhodnutia sudu, ¢o vedie, k tomu, Ze si Zeny
a deti nie su schopné planovat ¢as.

» PocCas styku s detmi sa s nimi neudia, nedodrziavaju rezim deti, Casto zanedbavajul ich stravova-
nie Ci pitny rezim, odmietaju starostlivost o deti ak su choré, neerpaju vol'no na oSetrenie deti
(tzv. OCR), a cell starostlivost nechavaju na Zenu, &im ju vy&erpavaju.

Dopad sudnych rozhodnuti na zeny a deti
V 70% domacnosti zien, ktoré zazivaju nasilie, su pritomné jedno alebo dve deti."? Deti sU opako-

111 Karlovska D., Kralova S. a kol., Podpora a ochrana pre zZeny zazivajice nasilie v KoSickom kraji. Priru¢ka pre zamestnancov a zamestnankyne $tatnych a verejnych in
Stitucii a mimovladnych organizécii, Fenestra, Kosice, 2017

112 Bodnarova, B.; Filadelfiova, J.; Holubova, B., Reprezentativny vyskum vyskytu a skdsenosti Zien s nasilim pAchanym na Zenach na Slovensku, Institat pre vyskum praca
arodiny, 2008, dostupné na
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vane vystavené nasiliu, ked'ze su svedkami nasilia, poc¢uju svoje matky plakat, vidia ich zranenia
a vidia a/alebo pocuju svojich otcov, ako ponizuju ich mamy, ublizuju im alebo sa im vyhrazaju zabitim.
Preto suU nasilni partneri alebo manzelia aj nasilni otcovia. Deti, ktoré zZiju s nasilnym otcom, nie su
v bezpedi a nasilie vo¢i detom pokracuje d'alej, aj po rozchode. Dopady nasilia na Zivot a tiez zdravie
deti su vel'mi zavazné a dlhotrvajuce bez ohl'adu na to, Ci deti boli svedkami nasilia vo¢i ich mamam
alebo nasilie samé zazili.

Od zien sa oCakava, ze ak zazivaju nasilie zo strany svojho partnera, tak urobia vSetko preto, aby
boliich deti v bezpeci. OCakava sa, Ze opustia nasilnych partnerov/manzelov a budu situaciu aktivne
rieSit. Zaroven sa od zien o¢akava, ze sa dohodnu s nasilnymi muzmi na Uprave prav a povinnosti vogi
maloletym detom. Nasilny vztah ale nie je rovny vztah, v ktorom by disponovali obaja rovnakou mierou
moci. Tlak na uzatvorenie rodi¢ovskej dohody mézZe viest k tomu, Ze Zena z obavy z nasilného part-
nera a tuzby mat vSetko rychlo za sebou, moéze suhlasit s rodiCovskou dohodou, ktora nezohl'adriuje
jej potreby a zaujem maloletych deti, naopak zohl'adriuje zaujmy a potreby nasilného muza, ktory tak
modze pokracovat v nasili vo&i nej a/alebo ich detom.

Ak rozhodnutia sudu nezohl'adnuju nasilie vo€i matke a vychadzaju z predpokladu, ze aj
nasilny muz moéze byt dobrym otcom, moéze to viest k:

» dalSiemu pokracovaniu nasilia vo&i Zene a detom, podas preberania, odovzdavania deti na styk,
¢i pocas styku s detmi;

» vyuzivaniu sudneho rozhodnutia na kontrolu Zeny a vyCerpavanie;

» dalSiemu nardsaniu vztahu medzi matkou a dietatom;

» prehlbovaniu psychickych a fyzickych dopadov nasilia na zeny a deti.

Ak v8ak rozhodnutie sudu zohl'adhuje histériu nasilia voCi Zzene a na prvé miesto kladie jej bezpecie
a bezpecie deti, tak mbze zabezpecit G¢innl ochranu Zien a deti pred d'al$im nasilim. Zaroven je to
spbsob, akym voci nasilnému muzovi vyvodit spolo¢enskl zodpovednost za nasilné spravanie

a vyslat jasny odkaz, Ze nasilie pachané na Zzenach je neakceptovatel'né.

113 Logar, R.; Marvanova Vargova, B.: Effective Multi-agency Co-operation for Preventing and Combating Domestic Violence Training of Trainers Manual, Council of Europe,
2015, s.13, dostupné na http:/fileserverwave-network.org/trainingmanuals/Effective_Multi_Agency_Cooperation_2015.pdf
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Sktisenost Dariny a jej deti'

Darina Zila s manzelom a 3 maloletymi detmi v spolo¢nej domacnosti.

Manzel Darinu rézne obmedzoval, vymykal z bytu, neustale poniZzoval, vulgarne nadaval, fyzicky ju
napadal - viackrat ju drgol, kopol, udrel rukou, pastou do tvare, tahal za vlasy. Jedno fyzické napad-
nutie oznamila policii. Potom, ako Darina podala navrh na rozvod, sa spravanie eSte zhorsilo.

Ich spolo€né spoluZitie sa stalo neznesitel'nym, nasilné spravanie manzela voci Darine a aj najmlad-
Siemu synovi sa vystupnovalo, ¢o viedlo az k odchodu Dariny a deti zo spolo€nej domacnosti.

NavySe vo vztahu k najmladSiemu synovi sa spraval Darinin manzel taktiez nasilne. Urazal ho, poni-
zoval, vulgarne mu nadaval, bil ho. Syn videl a vnimal nasilné spravanie svojho otca k mame a zacal
ho kopirovat. Ak mu mama nie¢o nedovolila, bol voc&i nej agresivny a nadaval jej, nasledne to l'utoval.
Aj preto sa Darina rozhodla opustit spolo¢nli domacnost a vytvorit pre deti prostredie, kde budi mat
viac pokoja a nebudu svedkami nasilného a nereSpektujliceho spravania sa voci nej a najmladSiemu
Synovi.

Darina odi$la s detmi, ked’ manzel nebol doma. Ked' sa vratil a zistil, Ze sa odstahovali, volal jej. Darina
ho informovala, kde su, dala mu k telefonu aj deti. Aj napriek tomu, Ze vedel, Ze kde Darina a deti su,
zavolal policiu a oznamil nezvestnost manzelky a nos deti. Potom ako policajna hliadka preverovala u
nich doma, &i su deti v poriadku sa najmladsi syn bal ist do Skoly z obavy, Ze ho tam bude otec ¢akat.

Deti boli s otcom od odchodu v sporadickom kontakte. Otec sa s nimi stretaval vtedy, ked” mu to vy-
hovovalo. Stavalo sa, Ze sa dohodol s Darinou, ze pride po deti, a nepriSiel, Ci priSiel o den neskébr. To
naru$alo ich program a zaroven boli deti sklamané. Ak deti zobral, tak zvykli volat, plakat, najmladsi
syn neraz mame povedal, Ze je otec na neho zly, alebo Ze ho udrel.

Darine otec deti odmietol davat akékol'vek finanéné prostriedky na deti.

Darina preto podnikla viacero pravnych krokov, aby upravila prava a povinnosti
voci detom a oSetrila aktualnu situaciu:

V prvom rade doplnila navrh na rozvod uUpravu prav a povinnosti po rozvode o nové skuto€nosti
a podala navrh na vydanie neodkladného opatrenia vo vztahu k maloletym detom. Neodkladné opa-
trenie bolo Darine zamietnuté. Sud mal za to, Ze matka neosvedcila naliehavost Upravy pomerov, lebo
nebolo preukazané, Ze by maloletym detom hrozila bezprostredna ujma.

Manzel podal v tom ¢ase navrh na Upravu prava a povinnosti vo¢i maloletym detom do rozvodu, ku
ktorému sa Darina vyjadrila.

Darina ziadala v navrhoch a vyjadreniach zverenie deti, styk kazdy druhy vikend od piatka do nedele a
vyzivné. Manzel ziadal striedavu starostlivost bez platenia vyzivného. Sud Darinu rozviedol a styk bol
urCeny rodi¢ovskou dohodou, ktoru uzavreli na pojednavani pred sudom. S manzelom sa dohodli na
zvereni deti do jej osobnej starostlivosti a styku otca s detmi kazdy druhy vikend a tiez po¢as dvoch

114 Meno Zeny a niektoré skutkové okolnosti pripadu boli pre Gcely tejto pripadovej $tidie z dovodu ochrany stikromia a osobnych Udajov Zeny a jej deti zmenené. Zmena sa
netykala informacii o nasili, ktoré Zena a deti zazivali.
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pracovnych dni poCas tyzdna. Darina s takouto rodi€ovskou dohodou suhlasila, pod tla-
kom sudu, obav zo striedavej starostlivosti a obav z dalSich prietahov v konani. Suhla-
sila s nou aj napriek tomu, Ze uz v tom ¢ase mala pochybnosti o rozsahu styku otca s detmi.
Obavala sa, ze to bude narusat ich bezny rezim pocas tyzdna a Ze sa otec o nich nebude ve-
diet dostatoéne postarat, najma ¢o sa tyka pripravy deti na vyucovanie, ked'Zze ju nikdy
nezabezpecoval. Hovoril jej, Ze to je jej robota, Ze jeho Ulohou je travit s detmi vol'né chvile a starat saim
0 zabavu.

Aky dopad malo sudne rozhodnutie na pani Darinu a jej deti:

Manzel styk s detmi, na ktorom sa v rodi¢ovskej dohode schvalenej sidom dohodli, nedodrziaval.
Stretaval sa s detmi tak, ako to vyhovovalo jemu. Styk realizoval najma cez vikendy, pri¢om ¢asto
nedodrziaval dohodnuté ¢asy prevzatia a odovzdania deti matke. V priebehu tyzdfia sa s detmi stre-
taval len sporadicky. Casto Darine nedal vopred vediet, Ze nepride a ani sa jej vopred neozval. Darina
aj deti boli vzdy pripravené na realizaciu styku, aj ked’ to pre nich v tomto pripade znamenalo vstavat
niekedy skor, a pre deti travit ¢as pred $kolou, ked'Ze v ¢ase kedy ich tam otec priniesol, budova $koly
eSte nebola otvorena. Matku stalo vela Usilia presvedcCit deti, Ze musia ist s otcom, najma najmladsi
syn, jej poziadavky ignoroval a odmietal na styk ist. Casto mala problém ich “prindtit “ doslova vstat
z postele, ked'Zze otec nechodil pravidelne a oni predpokladali, Zze nepride. Raz za €as sa vSak otec
zjavil, zazvonil na zvonéek na vstupnej brane do bytovky a domahal sa, aby deti okamZite zi$li dole. Co
tie Casto odmietali, alebo nestihali. Ak aj meskali par minut, €o otcovi komunikovali, tak ten okamzite
volal policajnu hliadku. Nasledne na policii tvrdil, Ze Darina nereSpektuje rozhodnutie sidu a mari mu
styk s detmi, zaroven podal na prislu§ny sud navrh na vykon rozhodnutia.

Ak mal otec deti vyzdvihnut v Skolskom zariadeni, tak sa stalo, Ze deti nevyzdvihol a riaditel'’ka volala
Darine, aby po deti priSla. Ona preto musela neakane odchadzat z prace.

Po vikendovom styku ich ¢asto do Skoly odniesol hladné, neupravené a nepripravené na vyucovanie.
Stavalo sa, Ze deti po vikende stravenom s otcom ochoreli, o pre Darinu znamenalo pravidelné ab-
sencie v praci. Manzel sa odmietol podiel'at na starostlivosti o choré deti a nevyuzival vtom ¢ase ani
styk s nimi. Situacia u najmladS$ieho syna sa tak vyostrila, Ze za¢al mat problémy s u¢enim a sprava-
nim. Darina bola pravidelne predvolavana do Skoly, aby rieSila spravanie dietata v Skole. Manzel sa
odmietol podielat na rieSeni situacie, odmietal dat sihlas so zmenou Skoly.

V désledku ¢astych absencii bola Darina prepustenda z prace.

Darina situaciu opakovane hlasila na Urade préce, socialnych veci a rodiny koliznej opatrovnicke. Ta
ale nepodnikla Ziadne kroky voci jej manzelovi. Sk6r nechavala situaciu na Darinu, aby komunikovala
s manZelom a dohodli sa. Darina mala informaciu, Ze manzel sa vyhrazal podanim staznosti na koliznu
opatrovnicku jej nadriadenym.

Policia, ktora bola bud’ Darinou alebo jej manzelom privolavana k styku nechavala situaciu na nich,
aby sa dohodli.

VSetky institdcie, s ktorymi Darina situaciu rieSila organ socialno-pravnej ochrany deti, policia, sud,
Skola deti o¢akavali, ze Darina bude ta, ktora manzelovi dohovori a dohodnu sa.
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Zo skusenosti Dariny vyplyva, Ze v pripadoch nasilia je pre muzov kontakt s detmi nastrojom vycer-
pavania zien, pokraCovania v nasilnom spravani a uplatiovani moci a kontroly. Preto pri rozhodnu-
tiach o Uprave styku s detmi je dblezité skumat histériu nasilného spravania otca deti k ich mame
a/alebo aj k detom samotnym a skidsenost Zien s nasilim zohl'adriovat. Institdcie by nemali vytvarat
tlak na zenu, aby sa snazila dospiet s nasilnym muzom k dohode ohl'adom styku, pretoze ta moéze byt
¢asto len d'alS§im nastrojom pre muza ako pokracovat v nasilnom spravani voci Zzene a detom a ich
ohrozovani. To ukazuje aj pripad Dariny, ktora priSla o pracu a Celi hrozbe vykonu rozhodnutia.
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ZHRNUTIE

Sudy a prokuratura su kl'u€ovymi institiciami pri rieSeni pripadov nasilia na Zzenach v partnerskych
vztahoch. Svojimi postupmi a rozhodnutiami v konaniach tykajlcich sa pripadov nasilia zien a ich deti
md&Zu vyznamnou mierou zabezpedit Zenam pristup k spravodlivosti a ochranu pred nasilim.

Zeny zazivajace nasilie si éasto uéastniékami viacerych konani, ktoré nezriedka vsetky pre-
biehaju v obdobi, ked’ sa Zeny snazia pred nasilim ochranit seba a svoje deti. Zarovei vSak
dostavaju dvojaky odkaz a su k nim smerované protichodné o¢akavania.

V €ase ohrozenia a vystupriovania nasilia, sa od nich o¢akava, Zze od nasilného partnera odidu
a budu chranit’ svoje deti. Ak sud nariadi neodkladné opatrenie na ich ochranu a/alebo ochra-

nu ich deti pred nasilim alebo vyvodi trestno-pravnu zodpovednost za nasilné spravanie voéi
ich partnerovi alebo manzelovi, uzna ich skiisenost s nasilim a aj potrebu ich ochrany.

V konaniach o rozvod manzelstva a v konaniach upravujucich prava a povinnosti k maloletym
detom su vSak potom Zeny pod tlakom toho, aby spoluZitiu s nasilnym partnerom este dali
S§ancu a/alebo mu umoznili kontakt s detmi a podporovali ho.

V kazdom z tychto konani sudy pracuju len s istym casovym asekom nasilia, ktoré zena
zaziva. Zeny vSak zazivaju nasilie predtym, ako sa na prokuratiru alebo sid obratia,
v priebehu konani a aj po ich skonceni. Nasilie, ktoré Zzeny zazivaji, ma historiu, ktora je
ovela dlhsia a komplexnejSia, ako je zaber jednotlivych typov konani.

Rovnako sa v case menia formy nasilia a stratégie muzov, ktori sa spravajua nasilne.
Navys$e, vysledok jedného konania méze ovplyvnit rozhodnutie v inom konani. Sys-
tém ochrany Zien pred nasilim v partnerskych vztahoch tak moéze Géinne ochranit Zenu
v situacii bezprostredného ohrozenia alebo vystupnovania nasilia a na druhej strane ju,
aj deti, v pomerne kratkom ¢ase vystavit pokra¢ujucemu nasiliu.

Zohl'adnovanie Specifik nasilia na Zzenach, jeho celej historie a poznanie jeho dynamiky
v éase moze byt spdsob, akym dosiahnut, Ze systém spravodlivosti bude schopny Zenam

a detom zaistit' nielen kratkodobé bezpecie a ochranu, ale aj dlhodobu ochranu a bez-
pecie. Potom budi méct Zeny a deti Zit slobodny Zivot bez nasilia, na ktory majua pravo.
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